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Apoio as Residéncias de Saude

PSU-RESMULTI/CE - 2024.2
Edital N° 03/2024

EDUCACAO FIiSICA

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a

seguranca no processo de avaliacdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do Edital e
aos que seguem:

01.

02.

03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade. Os demais
pertences devem ser colocados embaixo da carteira, em saco entregue para tal fim. Os celulares
devem ser desligados, antes de guardados. O candidato que for apanhado portando celular sera
automaticamente eliminado do certame.

Anote o seu nimero de inscricdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.

Antes de iniciar a resolucdo das 20 (vinte) questbes, verifigue se o Caderno estd completo.
Qualquer reclamacao de defeito no Caderno deverd ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos apos
0 inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade de
correcéo de algum dado, chame o fiscal. N&o use corretivo nem rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duragéo de 2 (duas) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala de prova € de
1 (uma) hora.

E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

A Folha de Respostas do participante sera disponibilizada em sua area privativa, na data estabelecida
no Anexo lll, conforme previsto no subitem 11.20 do Edital.

Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicagdo e a Folha de Respostas, no
campo destinado a assinatura, e de entregar o Caderno de Prova e a Folha de Respostas ao fiscal
de sala.

Atencao! Os trés (ltimos participantes s6 poderao deixar a sala simultaneamente e apds a assinatura da

Ata de Aplicacéo.
Boa prova!

Fortaleza, 19 de marco de 2024.

Inscricao Sala




Politicas PuUblicas de Saude

5 questodes

01. A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), criada em 2003, surgiu com o intuito de qualificar a satide publica

02.

03.

brasileira através da efetivacdo dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) nas préticas de
atencdo e gestdo da saude, e tem como principios a transversalidade, a indissociabilidade entre atengdo e gestao,
e 0 protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos. Como base nessa concepgéo, qual
alternativa abaixo indica a implementacdo da PNH na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)?

A) Institucionalizar articula-se com humanizar, almejando produzir mudangas nos ambitos epistemologico,
tedrico e de acdo cotidiana.

B) O sistema reconhece o usuario como legitimo cidaddo de direitos, valoriza os diferentes sujeitos implicados
no processo de producdo da saude.

C) A PNH busca se impor como forca de resisténcia ao atual projeto hegeménico de sociedade que aprova
capacidade inventiva e autbnoma do usuério da RAPS.

D) A PNH busca prescrever um modo certo de se fazer saude aos usuarios da RAPS, por considerar tais atos
relacionados a uma discursividade moral e normatizante.

Em 21 de setembro de 2017, foi aprovada a Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB), por meio da Portaria
N° 2.436, do Ministério da Saude, que estabelece a revisao de diretrizes para a organizacdo da Atencao Basica
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e que tem na Estratégia Sadde da Familia o modelo prioritéario
para expansdo e consolidacdo da Atencdo Bésica. Para o fortalecimento da atengdo primaria o Ministério da
Saude vem instituindo novas portarias que aprimoram a Politica Nacional de Atencdo Basica. Em relacéo a
PNAB e as portarias de fortalecimento da Atencdo Basica, assinale a opgéo correta.

A) A Portaria GM/MS N° 3.054, de 8 de janeiro de 2024 credencia 0s municipios e Distrito Federal a fazerem
jus a transferéncia dos incentivos financeiros federais de custeio referentes as equipes Saude da Familia -
eSF, no ambito da Atencdo Primaria & Salde - APS, com periodicidade da transferéncia mensal, caso ndo
exista nenhuma irregularidade que motive a suspenséo.

B) Em 2019, o MS instituiu a equipe de APS, que se diferencia da equipe de ESF em sua composic¢éo, tornando
a obrigatoriedade restrita a enfermeiros, com carga horaria de 20h semanais para cobrir populacdo adscrita
na modalidade I e Il.

C) Conforme Art.7° da Portaria N° 2.436/2017, apoiar a articulacdo de institui¢des, em parceria com as Secretarias
de Satde Municipais, Estaduais e do Distrito Federal, para formacdo e garantia de educacdo permanente e
continuada para os profissionais de satde da Aten¢do Basica, de acordo com as necessidades locais é uma
das responsabilidades comuns a todas as esferas de governo.

D) Segundo § 3° da Portaria de consolidacdo N° 1, de 2 de junho de 2021, que consolida as normas sobre Atengado
Primaria a Saude, é vedada a acumulacdo de carga horéaria superior a 40 horas semanais ao profissional
cadastrado em equipes ou servicos da APS, sob pena de suspensdo da transferéncia do incentivo financeiro.

As Politicas Publicas de Saude sdo conjuntos de programas, diretrizes, estratégias e acdes formuladas pelo
Governo para organizar e aprimorar o Sistema Unico de Salde, que tem como objetivo garantir acesso
universal, equitativo e integral aos servigos de salide. Em 18 de outubro de 2023, foi instituida uma nova
politica de salde, a Portaria GM/MS N° 1.604, que institui Politica Nacional de Atencdo Especializada em
Satide (PNAES), no &mbito do Sistema Unico de Saude. Sobre Politica Nacional de Atencio Especializada em
Saude (PNAES), assinale a alternativa correta.

A) A estruturacdo da Atencdo Especializada em satde no SUS se dara em quatro dimensdes: I. sistémica;
I1. organizacional; Ill. Profissional; e IV. governamental.

B) Devem ser incentivados fluxos e processos burocraticos com caréncia de informacgdes sobre o usuério, de
modo a permitir a adequada avaliagdo e tomada de deciséo clinica no processo de regulagéo do acesso.

C) Os servigos de atencdo especializada em saude no ambito do SUS deverdo ser ofertados de forma
descentralizada, integrada aos demais pontos de atencdo da RAS e articulada a outras politicas de saide e
politicas intersetoriais.

D) E uma diretriz na PNAES: promocio de um modelo de atencdo centrado nas necessidades de saude das
pessoas e no cuidado ao usudrio, que engaje a pessoa na producdo de seu cuidado e favoreca o
compartilhamento de decisdes e a atuacdo interprofissional, interdisciplinar e integrada das diferentes
equipes e servigos.
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04.

05.

As Redes de Atencdo a Salde (RAS) sdo arranjos organizativos de acles e servigos de saude, de diferentes
densidades tecnologicas, que integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam
garantir a integralidade do cuidado. Dentre as redes tematicas de atencdo a saude, a Rede de Atencdo a Salde
Materna e Infantil - Rede Cegonha destaca-se como uma estratégia do Ministério da Saide que visa implementar
uma rede de cuidados para assegurar as mulheres o direito ao planejamento familiar e a atengdo humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como assegurar as criancas o direito ao nascimento seguro e ao
crescimento e desenvolvimento saudaveis. Considerando principios, objetivos, diretrizes e componentes da
Rede Cegonha, é correto afirmar:

A) A Rede Cegonha organiza-se a partir de trés (3) componentes, quais sejam: (1) Pré-Natal; (2) Parto e
Nascimento; (3) Puerpério e Atencdo Integral & Saltde da Crianca.

B) O respeito, a protecao e a realizacdo dos direitos humanos, a diversidade cultural, étnica e racial; a promocéao da
equidade e o enfogue de género sdo diretrizes seguidas pela rede cegonha.

C) A rede cegonha segue como principio a garantia do acolhimento com avaliacéo e classificacdo de risco e
vulnerabilidade, ampliacdo do acesso e melhoria da qualidade do pré-natal, bem como a garantia de
vinculacdo da gestante a unidade de referéncia e ao transporte seguro e das boas préaticas e seguranca na
atencgdo ao parto e nascimento.

D) A rede cegonha tem como objetivos fomentar a implementacdo de novo modelo de atengdo a saude da
mulher e a salde da crianca com foco na atencdo ao parto, ao nascimento, ao crescimento e ao
desenvolvimento da crianga de zero aos vinte e quatro meses; organizar a Rede de Atencdo & Salde Materna
e Infantil para que esta garanta acesso, acolhimento e resolutividade; e reduzir a mortalidade materna e
infantil com énfase no componente neonatal.

A Estratégia de Saude Digital para o Brasil, para 2028 (ESD28), procura sistematizar e consolidar o trabalho
realizado ao longo da ultima década. Assinale uma prioridade para o plano de agdo de saude digital no periodo
de 2020-2028.

A) Identificar iniciativas nacionais e fortalecer as colaboragdes existentes.

B) Estabelecer o plano de comunicacédo sistematica e permanente, incluindo 0os mecanismos, 0s canais € 0S
conteudos com os atores privados.

C) Permitir que a Rede Nacional de Dados em Saude potencialize o trabalho colaborativo em todos os setores
da salde para que tecnologias, conceitos, padrfes, modelos de servicos, politicas e regulages sejam postos
em prética.

D) Garantir que a ESD28 seja desenvolvida sob a lideranca das Secretarias Estaduais de Saide mas que, ao
mesmo tempo, seja capaz de incorporar a contribuicdo ativa dos atores externos que participem das
plataformas de colaborag&o.
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Conhecimentos Especificos

06.

07.

08.

09.

10.

15 questodes

Desde o século XIX, a educacdo fisica brasileira é norteada por tendéncias pedagdgicas. Cada uma dessas
tendéncias ou abordagens apresentou peculiaridades e finalidades distintas. Qual a primeira tendéncia aplicada
no Brasil que tinha por objetivo promover habitos de saude e assepsia corporal?

A) Higienista.

B) Militarista.

C) Esportivista.

D) Pedagogicista.

A palavra lazer vem do latim "licere™ que significa ser licito, ser permitido. Isso nos remete a nocao de liberdade e
permissao. Para serem consideradas lazer, as atividades necessitam apresentar algumas caracteristicas, como nos
mostra um autor francés, chamado Joffre Dumazedier (2008). De acordo com o autor, quais caracteristicas
apresentam as atividades para serem consideradas de lazer?

A) Carater liberatorio e pragmatico.

B) Carater hedonistico e conservador.
C) Carater liberatorio e desinteressado.
D) Carater desinteressado e pragmatico.

Segundo Nitsch (1985), “o objetivo ¢ a meta do treinamento psicologico ¢ a modificagdo dos processos ¢
estados psiquicos (percepgdo, pensamento, motivacéo), ou seja, as bases psiquicas da regulagdo do movimento.
Essa modificacdo seréd alcancada com a ajuda de procedimentos psicologicos”. Sobre o treinamento psicoldgico,
assinale a alternativa correta.

A) O treinamento psicolégico deve ser aplicado por qualquer profissional em métodos e programas especificos.

B) Antes de aplicar um treinamento psicoldgico, ndo é necessario um diagndstico preciso das condi¢des
psiquicas iniciais do atleta.

C) O treinamento psicoldgico deve ser realizado com avaliacdo e acompanhamento permanentes para analisar e
controlar seus processos e efeitos.

D) O treinamento psicoldgico precisa ser considerado como um elemento do treinamento inusual do atleta e do

técnico.

O desenvolvimento humano pode ser estudado e pesquisado a partir de diferentes perspectivas tedricas, desde as
ciéncias biologicas até as ciéncias humanas e sociais. Pode-se afirmar corretamente sobre as teorias behavioristas:

A) A libido marca e influencia todas as experiéncias humanas; assim sendo, a intera¢do dos individuos com o
meio se d& em uma constante busca pela satisfacdo do prazer.

B) A aprendizagem e o desenvolvimento ocorrem quando ha uma mudanca nas estruturas cognitivas, na forma
como se percebem e organizam os acontecimentos, atribuindo-Ihes significados.

C) Analise dos processos mentais para compreender a aprendizagem e o desenvolvimento humano. A aprendizagem
e 0 desenvolvimento se ddo mediante um processo de acumulagdo de respostas e de adaptagdes sucessivas ao
meio.

D) O estudo do desenvolvimento humano por meio da observacao e da analise de aspectos do comportamento.
O comportamento, de modo geral, é entendido como a interagdo dos individuos com o meio e com outros
individuos.

Um dos focos de investigacdo do campo de estudo da aprendizagem motora é abordar os fatores que afetam a
aquisicao de habilidades motoras. Entre esses fatores o estabelecimento de metas refere-se:

A) As informagcdes geradas por uma resposta motora disponivel ao aprendiz durante e apds a sua execugao.

B) A um padréo especifico de proficiéncia a ser atingido em uma tarefa dentro de um determinado limite de
tempo.

C) A situacBes que envolvam a realizacdo da habilidade a ser aprendida, como também situacfes em que o
aprendiz ndo interage fisicamente com a habilidade, como a pratica mental.

D) A simples repeticio de movimentos, considerando que o movimento humano é o produto final de um processo
complexo que envolve a participacdo de varios mecanismos no sistema nervoso central.
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11.

12.

13.

14.

A estimulacdo das adaptacOes estruturais e funcionais para aprimorar o desempenho em tarefas fisicas especificas
continua sendo o principal objetivo do treinamento fisico. Sobre o treinamento fisico, assinale a alternativa
correta.

A) As atividades fisicas ndo podem ser classificadas pelo sistema especifico de transferéncia de energia que
elas ativam predominantemente.

B) O treinamento fisico evita adaptacOes celulares e alteracdes fisiolégicas mais dbvias que aprimoram a
capacidade funcional e o desempenho fisico.

C) Um programa de condicionamento efetivo evita relacionar os sistemas energéticos apropriados para
aprimorar uma funcdo fisioldgica desejada ou um determinado objetivo de desempenho.

D) O condicionamento fisico fundamentado em principios validos otimiza os aprimoramentos. Os quatro principios
primarios do treinamento incluem a sobrecarga, a especificidade, as diferencas individuais e a reversibilidade.

Importantes adaptacGes na funcdo cardiovascular sdo induzidas pelo treinamento aerébico, que aprimoram o
fornecimento de oxigénio ao musculo ativo. Sobre as alteragbes induzidas na funcdo cardiovascular pelo
treinamento cardiovascular, pode-se afirmar corretamente que:

A) Existe uma relagdo linear entre a frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio para a atividade fisica leve a
moderadamente intensa em individuos treinados e ndo treinados. O volume sistélico aumentado com o
treinamento aerdbico desvia essa linha para a direita, com reducédo da frequéncia cardiaca em qualquer nivel
subméaximo de esforco.

B) A hipertrofia cardiaca representa uma adaptacdo biolégica fundamental para a sobrecarga miocardica
imposta pelo treinamento. O maior volume cardiaco observado com o treinamento de endurance faz reduzir
0 volume ventricular esquerdo e aprimora o volume sistélico.

C) O treinamento aerobico induz alteragdes funcionais e dimensionais no sistema cardiovascular a fim de
aumentar a frequéncia cardiaca em repouso e durante o exercicio submaximo, de aumentar o volume
sistolico de ejecdo e o débito cardiaco e de ampliar a diferenca aO-.

D) As modificagOes estruturais e dimensionais no ventriculo esquerdo ndo variam com as modalidades de
treinamento fisico. A atividade fisica regular ndo prejudica a fungéo cardiaca normal.

Existe confusdo no que concerne ao significado preciso dos termos sobrepeso, excesso de gordura e obesidade
quando aplicados ao peso corporal e a composicdo corporal. Com frequéncia, cada termo adquire um
significado diferente, dependendo da situacdo e do contexto de sua utilizacdo. Sobre a o processo de avaliacéo
da composicdo corporal pode-se afirmar corretamente que:

A) O IMC relaciona-se mais intimamente com a gordura corporal e 0 risco para a salude que simplesmente a
massa corporal e a estatura, considerando devidamente a composicao proporcional do corpo.

B) A gordura essencial representa em média 18% da massa corporal para homens e 32% para mulheres. A
gordura de armazenamento é em média 23% da massa corporal nos homens e 42% nas mulheres.

C) As tabelas padronizadas de altura-peso revelam muito acerca da composicéo corporal. Os estudos realizados
em atletas mostram de forma clara que o sobrepeso coincide necessariamente com uma quantidade
excessiva de gordura corporal.

D) A gordura corporal total consiste em gordura essencial e gordura de armazenamento. A gordura essencial é
aquela presente na medula éssea, no tecido nervoso e nas visceras; a gordura de armazenamento representa a
reserva energética que se acumula como tecido adiposo sob a pele e nas visceras.

Uma das primeiras etapas antes de iniciar exercicio, ou até mesmo o acompanhamento nutricional, € a
Avaliacdo de Composi¢do Corporal. Através dela, o profissional responsavel consegue ter uma visdo mais
ampla das condigoes fisicas e estabelecer o protocolo ideal a ser seguido em cada caso. Sobre a avaliacdo da
composicao corporal pode-se afirmar corretamente:

A) A interactancia de infravermelho préximo deve ser usada com cautela para avaliar a composicéo corporal
nas ciéncias do exercicio; a validade dessa metodologia ainda nao foi devidamente confirmada.

B) Tecidos corporais sem gordura hidratados, assim como agua extracelular, dificultam o fluxo elétrico, em
comparagdo com o tecido adiposo devido ao maior contetido de eletrélitos do componente sem gordura.

C) Ultrassonografia, TC, RM e DXA avaliam diretamente a composi¢éo corporal, cada modalidade comportando
uma aplicacdo impar no sentido de ampliar o conhecimento dos componentes composicionais do corpo
humano vivo.

D) As avaliagdes da composic¢do corporal que utilizam as pregas cutaneas e as circunferéncias ndo mostram
especificidade populacional; elas sdo mais validas em individuos diferentes aqueles que participaram na
obtencdo original das equacgdes.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tecido conjuntivo é o tecido mais abundante do corpo. Da sustentacdo para outros tecidos ou 0s mantém
ligados e fornece as necessidades metabdlicas para todos os érgdos do corpo. Qual tipo de tecido conjuntivo
esta distribuido ao longo do corpo como material de ligacdo e de preenchimento, liga a pele aos musculos
subjacentes e € altamente vascularizado, fornecendo nutrientes para a pele?

A) Tecido Conjuntivo Denso Regular.
B) Tecido Conjuntivo Frouxo (Areolar).
C) Tecido Conjuntivo Eléstico.

D) Tecido Conjuntivo Reticular.

O tecido muscular do corpo é de trés tipos: liso, cardiaco e esquelético. Embora estes trés tipos difiram em
estrutura e funcdo, e o sistema muscular se refira apenas aos musculos esqueléticos compostos de tecido
esquelético, apresentam propriedades basicas que caracterizam todos os tecidos musculares. Dentre as propriedades
béasicas que caracterizam todos os tecidos musculares, assinale a alternativa que se refere a Extensibilidade.

A) O tecido muscular é sensivel aos estimulos dos impulsos nervosos.

B) O tecido muscular responde aos estimulos contraindo-se longitudinalmente ou se encurtando.

C) As fibras musculares, ap6s terem sido estiradas, tendem a recuar ao seu tamanho original de repouso.

D) Quando o estimulo diminui e as fibras musculares estdo relaxadas, elas podem ser estiradas até mesmo além
de seu tamanho de repouso pela contragdo de um musculo antagonista. As fibras estdo entdo preparadas para
outra contragéo.

Adrenopausa refere-se & producéo reduzida de desidroepiandrosterona (DHEA) e de seu éster sulfatado (DHEAS)
pelo cortex suprarrenal. Sobre a Adrenopausa, pode-se afirmar corretamente:

A) A DHEA mostra um longo e progressivo declinio apds os 30 anos de idade, ao contrario dos esteroides
suprarrenais representados por glicocorticoides e mineralocorticoides, cujos niveis plasmaticos continuam
sendo relativamente altos durante o envelhecimento.

B) Aos 75 anos, o nivel plasmético de DHEA atinge apenas 20 a 30% do valor em adultos jovens. Isso gerou a
especulacdo de que os niveis plasmaticos de DHEA néo poderiam funcionar como um marcador bioquimico
do envelhecimento bioldgico e da suscetibilidade as doencas.

C) Pesquisas feitas em animais sugerem que DHEA exdgena aumenta a incidéncia do cancer, da aterosclerose,
das infeccdes virais, da obesidade e do diabetes; deprimindo a fungdo imune e, até mesmo, reduzindo a vida.

D) As modificagdes no eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal em homens ocorrem de forma mais rapida do que
em mulheres. A testosterona sérica total e livre, por exemplo, declina gradualmente com a idade nos homens.

O glicogénio é um polissacaridio que armazena energia e € a principal fonte de energia dos seres vivos, sendo
encontrado principalmente nas células do figado e nas musculares. O processo de sintese de glicogénio a partir
da glicose (glicose — glicogénio) é denominado:

A) Glicdlise.

B) Glicogénese.

C) Glicogenolise.

D) Gliconeogénese.

O principio de mobilizagéo articular é baseado em trés tipos principais de forca, que geram um vetor de
deslocamento: tracdo, compressao e cisalhamento. Qual forga aproxima as extremidades dos 0ssos e qual faz as
extremidades se moverem em paralelo e em direcGes opostas, respectivamente?

A) Tragdo e compressao.

B) Cisalhamento e trac&o.

C) Compressdo e cisalhamento.
D) Cisalhamento e compresséo.

O método universal para descricdo do movimento humano baseia-se em um sistema de planos e eixos. O plano
se trata de uma superficie bidimensional plana, j& o eixo corresponde & linha imaginaria que cruza o centro da
articulacdo em torno do qual uma parte do corpo roda. Pode-se citar como um exemplo de movimento articular
que se realiza no plano frontal, no eixo sagital (anteroposterior):

A) Flexdo e extenséo do cotovelo.

B) Abducéo e adugdo do quadril.

C) Flex&o e extensdo do tronco.

D) Pronacéo e supinacao do antebraco.
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