Apoio as Residéncias de Saide

PSU-RESMULTI/CE - 2024
Edital N° 04/2023

TERAPIA OCUPACIONAL

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a

seguranca no processo de avaliagdo, lembramos a indispensével obediéncia aos itens do Edital e
aos que seguem:

01.

02.

03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade. Os demais
pertences devem ser colocados embaixo da carteira, em saco entregue para tal fim. Os celulares
devem ser desligados, antes de guardados. O candidato que for apanhado portando celular serd
automaticamente eliminado do certame.

Anote o seu nimero de inscricdo e 0 numero da sala, na capa deste Caderno de Prova.

Antes de iniciar a resolugcdo das 50 (cinquenta) questbes, verifigue se o Caderno esta completo.
Qualquer reclamacao de defeito no Caderno deveré ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos ap6s
0 inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade de
correcdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duragéo de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala de prova é
de 2 (duas) horas.

E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

A Folha de Respostas do participante sera disponibilizada em sua area privativa, na data estabelecida
no Anexo lll, conforme no subitem 11.20 do Edital.

Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de Respostas, no
campo destinado a assinatura, e de entregar o Caderno de Prova e a Folha de Respostas ao fiscal
de sala.

Atencdo! Os trés ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apds a assinatura da

Ata de Aplicacéo.
Boa prova!

Fortaleza, 02 de novembro de 2023.

Inscricao Sala




Politicas PuUblicas de Saude

01.

02.

03.

04.

10 questoes

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi instituida por meio da Portaria
GM/MS N° 971, de 3 de maio de 2006, com o objetivo de ampliar a resolutividade nos servi¢os de salde a
partir da integragéo entre o modelo convencional de cuidado e uma atuacdo mais ampliada, o que envolve uma
atuacdo de forma integrada e complementar, seja no diagnostico, na avaliacdo e no cuidado. Mais de 10 anos
depois, a politica foi ampliada através das portarias GM N° 849/2017 e GM N° 702/2018.

Com base no texto, assinale o item que contém a afirmativa correta.

A) As Préticas Integrativas e Complementares estdo presentes em todos os niveis da Rede de atencéo a saude,
atuando prioritariamente na atencdo primaria.

B) Desde que instituida em 2006, a PNPIC contemplou préticas como: homeopatia, medicina tradicional
chinesa/acupuntura, fitoterapia, biodanca, meditacdo, reflexoterapia, reiki e shantala.

C) Apos a incorporagdo de novas praticas a partir da Portaria de 2018, é possivel contar ao todo com 19
praticas para ampliacdo da abordagem de cuidado e das possibilidades terapéuticas aos usuarios.

D) O relatorio da 5a Conferéncia Nacional de Salde, destaca a importancia de incorporar ao SUS as praticas
como: a fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e praticas populares.

As Politicas de Promocdo da Equidade em Salde tém por objetivo promover o respeito a diversidade e garantir
o atendimento integral a populacdo em situagdo de vulnerabilidade e desigualdade social, a partir de um
conjunto de programas e acGes governamentais de saude.

A partir da afirmativa acima marque o item correto.

A) A pratica do atendimento domiciliar realizada pelas equipes da estratégia salde da familia faz parte da
promogdo da equidade, por respeitar as necessidades e especificidades de cada cidadéo.

B) A politica nacional de atencdo a salde dos povos indigenas tem como propoésito garantir 0 acesso a atencao
integral a salide, ndo se preocupando com questdes culturais e geogréaficas.

C) As politicas relacionadas a promocdo da equidade em salde estdo exclusivamente relacionadas a populagdo
privada de liberdade, populagdo negra e povos indigenas.

D) A atencdo integral & satde da Populacéo Privada de Liberdade € de responsabilidade dos estados, previstas
na Portaria Interministerial N° 1, de 2 de janeiro de 2014.

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Salde (PNEPS) surge com o importante objetivo de promover a
transformacdo das praticas dos trabalhadores da salude em varios niveis de atengdo por meio da educagdo. De
acordo com a Politica Nacional de Educacdao Permanente em Salude (PNEPS), marco importante na formacédo e
trabalho em salde no pais, é correto afirmar:

A) A proposta da Politica Nacional de Educagdo Permanente em Salude (PNEPS) suprimiu a regionalizacéo da
gestdo do SUS.

B) A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS) foi instituida por meio da Portaria GM/
MS N° 198/2004.

C) A Educagdo Permanente em Salde se configura como uma prética voltada para promogao da satde valorizando
0s saberes populares.

D) Com o objetivo de fortalecer a qualificacdo profissional dos trabalhadores da area da salde, o governo
federal langou em 2010 o PRO EPS-SUS.

A Estratégia de Saude Digital para o Brasil foi apresentada a partir de uma visdo de oito anos (2020 a 2028).
Em 2020 o Ministério da Saude, através da secretaria-executiva e do departamento de informatica do SUS
publicaram um documento com as estratégias de saude digital para o Brasil 2020-2028. Contendo os eixos de
acdo, visdo estratégica, planos de acdo e monitoramento. Marque o item correto com relagdo a visao estratégica
de Saude Digital para o Brasil, até 2028.

A) Lancar uma politica nacional de informacéo e informatica em saude.

B) A plataforma e-Salde sera construida e coordenada nacionalmente e de forma descentralizada politica e
administrativa.

C) Contemplar toda a populagdo, na perspectiva de superar desigualdades sociais e de saude, buscando a
equidade na atencéo.

D) A rede nacional de dados em salde estar& reconhecida como a plataforma digital de informacéo, favorecendo
assim usuérios, profissionais e organizagdes de saude.
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05. Ao longo do tempo, a atuacdo do Plano Nacional de Imunizacdo alcangou consideraveis avangos ao consolidar

06.

07.

a estratégia de vacinacdo nacional. As metas mais recentes contemplam a eliminac¢do do sarampo e do tétano
neonatal. A essas, se soma o controle de outras doengas imunopreveniveis como Difteria, Cogqueluche e Tétano
acidental, Hepatite B, Meningites, Febre Amarela, formas graves da Tuberculose, Rubéola e Caxumba em
alguns Estados, bem como, a manutencdo da erradicacdo da Poliomielite. O PNI € referéncia mundial para o
controle e erradicacdo de doencas imunopreveniveis. Sobre o PNI, margue o item correto com as funcdes e
responsabilidades desse programa.

A) Os centros de referéncia de imunobioldgicos especiais (CRIE) sdo de responsabilidade dos 6rgaos estaduais
que repassam as necessidades desses imunobiolédgicos para 0 Ministério da Saude.

B) As vacinas devem ser garantidas a toda a populacéo. Pessoas com baixa renda sdo contempladas prioritariamente
as de melhor renda, assim, as vacinas para 0s mais vulneraveis sdo garantidas por lei.

C) E de responsabilidade do PNI realizar busca ativa de faltosos as vacinas, realizar educacdo em sadde para 0s
agentes comunitarios de salde para trazer as criancas de todas as faixas etarias para atualizar o cartdo vacinal.

D) O PNI adquire, distribui e normatiza também o uso dos imunobiolégicos especiais, Centros de Referéncia
para Imunobiolégicos Especiais (CRIE); implantacdo do Sistema de Informacao; e a consolidacao dos dados
de cobertura vacinal em todo o Pais.

A atencgdo bésica caracteriza-se por um conjunto de acdes de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange a promocao e a protecdo da saude, a prevencédo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitagao,
a reducédo de danos e a manutengdo da saude com o objetivo de desenvolver uma atencéo integral que impacte
na situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de salde das coletividades.
E desenvolvida com o mais alto grau de descentralizacdo e capilaridade, proxima da vida das pessoas. Deve ser
o contato preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de comunicagdo da Rede de Atencéo a
Saude. Marque o item correto sobre os fundamentos e diretrizes da atengdo bésica.

A) Conhecer as doencas do territorio, os usuarios e suas familias. Atendimentos preferencialmente realizados
pelo profissional médico séo atributos da atencéo bésica.

B) Preferencialmente, opta-se por atendimento de livre demanda, sem necessidade de um fluxo organizacional
visto que a atengdo basica tem um sistema de porta de entrada. Todos devem ser atendidos por ordem de
chegada e sem critérios de prioridades.

C) Ter territério adscrito de forma que possibilite planejamento, reunides intersetoriais, sempre em consonancia
com o principio da equidade; sdo caracterizados por ser a porta de entrada do servigo, onde o0 usuario precisa
ser acolhido, ouvido e ter suas demandas correspondidas; coordenar acGes de prevengdo e promocao da
salde, ter agendamentos, como também manter a demanda espontanea; a equipe é multiprofissional;
reforga-se que ha o incentivo ao usuério pela sua autonomia no cuidado.

D) A atencdo basica possui como um dos principais papéis a dispensacdo de medicamentos para 0S usuarios.
N&o se faz necessario 0 incentivo a autonomia pois percebe-se que existe um abandono por parte dos
usuarios caso sejam cobrados em demasia.

O método clinico centrado na pessoa (MCCP) visa encontrar a real necessidade da pessoa em atendimento,
ampliando o foco deste para todos os problemas dela — fisicos, sociais ou psicoldgicos, investigando a forma
com que eles aparecem. Para que o profissional da Equipe Multiprofissional de Atencdo Domiciliar (EMAD)
consiga fazer uso dessa metodologia, precisa estabelecer com a pessoa em atendimento os principios de
autonomia e de autocuidado, fundamentais para a clinica ampliada.

Sobre 0 MCCP, marque o item correto.

A) O MCCP possui uma melhor fungdo quando o paciente ndo possui nenhuma comorbidade e assim podem
ser elaboradas estratégias de promogédo a salde e prevencao de doengas.

B) Elaborar um plano terapéutico baseado nos problemas, entender a pessoas de forma holistica sem a
necessidade de firmar uma confianga entre profissional e paciente sdo componentes do MCCP.

C) O MCCP néo exige critérios para atendimento, sendo que o planejamento terapéutico é centrado na doenca.
Portanto, o planejamento terapéutico tem o rigor em cima da problematizacéo clinica do individuo.

D) Séo seis os componentes do MCCP: explorando a doenca e a experiéncia da doenca; entendendo a pessoa
como um todo; elaborando um plano conjunto dos manejos dos problemas; incorporando prevencao e
promogdo de salde; intensificando o relacionamento entre pessoa e médico e sendo realista.
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08.

09.

10.

A Politica Nacional de Atengdo Hospitalar (PNHOSP) foi instituida por meio da Portaria de Consolidagdo N° 2,
de 28 de setembro de 2017, onde foi recomenda a criacdo do Nucleo Interno de Regulacdo (NIR) no ambito
hospitalar. A politica nacional de atencdo hospitalar, esta instituida no &mbito do SUS a partir da Portaria N° 2,
de 2017, onde foram estabelecidos diretrizes para a organizacdo do componente hospitalar da Rede de Atencéo
a Salde. A referida Portaria orienta quanto a criacdo do Nucleo Interno de Regulacdo (NIR), que sera uma
interface entre os hospitais e as centrais de regulacéo.

Com relacéo as funcbes do NIR, é correto afirmar:

A) Apoia as equipes na definicao de critérios para internacdo e alta.

B) Permite e aprimora a interface de gestdo nos 3 niveis de atengéo.

C) Regula o acesso nas Unidades Basicas de Satde no &mbito do SUS.

D) Regula os fluxos de acesso aos servicos nas Unidades Bésicas de Salde e no ambiente hospitalar.

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, as trés esferas de governo — federal, estadual e municipal — devem
financiar o Sistema Unico de Satde (SUS), gerando a receita necessaria para custear as despesas com agdes e
servicos publicos de saude. Segundo a Lei N° 8.080/1990, que estabelece as diretrizes para a organizacdo do
SUS, quais séo as fontes de financiamento do SUS?

A) Recursos do orgamento da Seguridade Social da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
além de recursos do setor privado.

B) Recursos do orcamento da Seguridade Social da Unido, dos Estados, do Distrito Federal, dos Municipios e
de outras fontes, como doacdes e convénios.

C) Recursos do orcamento da Seguridade Social da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
além de recursos de organismos internacionais.

D) Recursos do orgamento da Seguridade Social da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

A Politica Nacional de Humanizagdo tem como uma de suas diretrizes a valorizacdo da ambiéncia, com
organizacdo de espagos saudaveis e acolhedores de trabalho. Baseada na ideia de transversalidade e
indissociabilidade da atencdo e gestdo, de projetos co-geridos de ambiéncia como um dispositivo, para
contribuir na mudanga das relacdes de trabalho. Essa compreensdo de ambiéncia como diretriz da Politica
Nacional de Humanizagédo € norteada por trés eixos principais: 0 espaco que visa a confortabilidade; o espaco
como ferramenta facilitadora do processo de trabalho e a ambiéncia como espaco de encontros entre 0s
sujeitos. Assinale o item correto sobre ambiéncia.

A) O espaco fisico e a ambiéncia alteram o modo de producéo do trabalho. Devido a dificuldade de espagos e
adequacdes ndo e incentivado 0 uso coletivo dos espacos da saude como para fins de roda de conversa e
oficinas.

B) O processo de trabalho s6 deve ser realizado em uma ambiéncia adequada, visto que isoladamente ela altera
0s processos de trabalho. A ambiéncia ndo é imperativa quando se trata de biosseguranca e prevencao de
infeccdo hospitalar ou prevencdo de acidentes biolégicos e com arranjos que favorecam o processo de
trabalho.

C) A cor, a luz, as texturas, 0s sons, 0s cheiros e a incluséo da arte nas suas mais diferentes formas de expressao
sdo componentes que atuam como qualificadores e modificadores do espago, estimulando a percepcéao
ambiental e quando utilizados com equilibrio e harmonia, criam ambiéncias acolhedoras que podem
contribuir no processo de producéo de saude e de espacos saudaveis.

D) O espago ndo é um item necessario para o atendimento em sadde. Infelizmente, as unidades de saide sdo
precarias e ndo podem se comprometer em oferecer conforto, de modo a favorecer a privacidade e
individualidade dos usuérios do servico e trabalhadores que usam o espaco.
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Conhecimentos Especificos

11.

12.

13.

14.

40 questoes

O conceito de Terapia Ocupacional modificou-se ao longo dos anos, de acordo com a percep¢do acerca do
objeto da profissdo. Atualmente, a Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) concebe qual
definicdo para o termo Terapia Ocupacional?

A) E a capacitacio, reabilitacdo e promocao da salde e bem-estar de clientes com necessidades, relacionadas
ou ndo, com incapacidade.

B) Utilizacao terapéutica de ocupagdes da vida cotidiana com pessoas, grupos ou populagdes (clientes) com o
objetivo de reforgar ou possibilitar a participacao.

C) Desempenho de ocupagbes como resultado da escolha, motivacdo e significado dentro de um contexto de
suporte, incluindo fatores ambientais e pessoais.

D) Uso de atividades diarias que as pessoas realizam como individuos, em familias e em comunidades para
preencher tempo e dar sentido a vida, incluindo as que precisam, querem e se espera que fagam.

A histéria da Terapia Ocupacional esta inserida na evolugao histérica do cuidado em salde, tanto na area fisica,
como na saude mental. Analise as afirmativas a seguir, sobre o surgimento da Terapia Ocupacional como
profissdo e marque a alternativa correta.

A) O Tratamento Moral e a Segunda Guerra Mundial foram responsaveis pelo surgimento formal da Terapia
Ocupacional.

B) Os primeiros trabalhos tedricos da Terapia Ocupacional foram indicados, especialmente, para terapeutas
ocupacionais.

C) Os cursos e programas de Terapia Ocupacional eram conduzidos por terapeutas ocupacionais com formagéo
especifica para cada area.

D) A Terapia Ocupacional, como profissdo, surgiu na segunda metade do século XX, resultando da
compartimentalizagdo do conhecimento e com consequente especializacdo do trabalho.

Os profissionais de terapia ocupacional analisam as atividades para compreender seus componentes, seu
possivel significado para os clientes e seus potenciais terapéuticos. Com relagdo a analise da atividade inserida
na ocupacédo do cliente, marque a opgao correta.

A) Os profissionais analisam as ocupacdes dos clientes para obter uma avaliagdo dos potenciais especificos de
desempenho e dos problemas potenciais encontrados pela sociedade.

B) A andlise é utilizada para planejar o tratamento de modo a capacitar os clientes a se engajarem ou
reengajarem naquelas ocupagdes que realizavam anteriormente, devendo ser o foco da intervencgdo
terapéutica.

C) Os profissionais estdo preocupados em compreender a situacdo especifica do cliente e, portanto, devem
compreender as ocupagfes mais gerais que a pessoa deseja ou precisa realizar no contexto hipotético em que
elas sdo efetuadas.

D) Os profissionais analisam como o cliente organiza suas ocupacdes durante o dia, a semana, e em periodos
mais longos, avaliando sua capacidade de desempenhar suas ocupacdes de forma a atender as suas
necessidades e as do seu meio social.

Ol/a terapeuta ocupacional realiza a analise da atividade observando as competéncias de desempenho do cliente
durante a execu¢do de uma atividade em contextos naturais. Assim, com base nessa afirmacdo, pode-se
concluir corretamente que:

A) As competéncias motoras e de processo sdo analisadas durante a execucdo de uma atividade que envolva o
uso de objetos intangiveis.

B) As competéncias de interacdo social sdo analisadas apenas em situacGes em que uma pessoa esteja em
interacdo com os outros, movendo-se a Si proprio e aos objetos, mantendo o desempenho.

C) O resultado dessa analise indica se a pessoa é capaz ou ndo de terminar uma atividade de forma segura e
independente, sem avaliar o grau de esforco fisico e eficiéncia que o/a cliente demonstra nas atividades.

D) As competéncias de desempenho podem ser analisadas para todas as ocupagdes com clientes de qualquer
idade e nivel de competéncia, independentemente do contexto em que os servicos de Terapia Ocupacional
séo prestados.
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15.

16.

17.

18.

19.

A andlise da atividade no processo terapéutico ocupacional é influenciada pelo modelo de referéncia adotado
pelo/a profissional. Marque a opcao correspondente ao modelo biomecénico proposto por Trombly (1989) que
sugere que a analise da atividade:

A) Baseia-se na psicodinamica intrinseca a atividade compreendendo os movimentos, relacionando a atividade
terapéutica com o diagndstico e a psicodindmica que ela proporciona.

B) Envolve a avaliagdo das amplitudes de movimento, da posi¢éo articular, da contragdo muscular, das
compensagdes adotadas, das adaptagdes e repeticdes que a atividade necessita.

C) Seja focada no real desempenho da ocupacdo do cliente em atendimento e que esse desempenho seja
produto da ocupacao do cliente na interacdo com o ambiente central do processo de analise.

D) Identifica a vontade como guia das escolhas a partir de motivos pessoais, objetivos e interesses do cliente,
relacionando-se 0 habito aos papéis que mantém a a¢do e o desempenho e a capacidade de produzir acoes.

Os modelos de referéncia em Terapia Ocupacional propbem formas distintas de andlise de atividade.
Considerando do Modelo da Ocupacdo Humana, a andlise da atividade baseada nesse modelo deve abordar
seus quatro componentes principais, que sao:

A) Participacéo, identidade ocupacional, adaptagéo e habituago.
B) Volicdo, habituacéo, capacidade de desempenho e 0 ambiente.
C) Engajamento, identidade, habitos e competéncia ocupacional.
D) Participacdo, desempenho ocupacional, habilidades e habitos.

A adaptacdo do ambiente refere-se a modificagdo deste para promover independéncia no funcionamento
ocupacional do individuo. Quando necessario, podem ser feitas adaptacfes tanto no ambiente doméstico,
quanto no ambiente de trabalho ou no social/comunidade. Sobre a adaptacdo do ambiente doméstico, é correto
afirmar que:

A) A avaliacdo do ambiente para possivel adaptacdo deve levar em consideracdo apenas os fatores fisicos, que
podem ser modificados mais facilmente.

B) Deve-se considerar a qualidade da adequacédo entre os fatores pessoais e as caracteristicas do ambiente e a
ocupacdo, visto que essa € uma relacdo que ndo se modifica com o tempo.

C) A adaptagdo do ambiente doméstico deve ser observada quanto a confiabilidade (se ira funcionar corretamente),
a durabilidade (se suporta uso continuo), seguranca, eficiéncia e satisfacdo do paciente.

D) Para que seja feita uma adaptacdo no ambiente domeéstico, o terapeuta deve avaliar esse ambiente e realizar
as modificagdes necessarias, treinando as pessoas da familia e da comunidade para o uso dos espagos
adaptados.

O ambiente terapéutico consiste em local, objetos e pessoas envolvidas na atividade, sejam terapeutas,
pacientes, familiares ou outros. Assim, para a realizagdo de uma atividade em grupo dentro de um servigo de
saude é necessario administrar bem o ambiente através de a¢Ges que incluem:

A) Preparagdo do ambiente e esclarecimentos; organizagdo da sala; observar os objetivos da atividade; manter
as portas fechadas; ver a previsao do clima; identificar e inspecionar banheiros proximos e conduzir 0s
clientes.

B) Preparacdo do ambiente e esclarecimentos; organizagdo da sala; checagem dos equipamentos e materiais;
precaucdes/aspectos de saude e seguranca; identificar e inspecionar banheiros préximos e conduzir o0s
clientes ao grupo.

C) Preparacdo do ambiente e esclarecimentos; organizacdo da sala; checagem dos equipamentos e materiais;
determinar a equipe que conduzira a atividade; inspecionar os banheiros, organizar a medicagao dos clientes
e conduzi-los ao grupo.

D) Preparacdo do ambiente e esclarecimentos; organizacdo da sala; planejar o itinerario com antecedéncia;
avisar a familia; precaucdes/aspectos de salde e seguranca; identificar e inspecionar banheiros préximos e
conduzir os clientes ao grupo.

Taxonomia dedica-se a classificacdo ou distribuicdo sistematica em categorias, sendo utilizada por varias areas
do conhecimento. Na terapia ocupacional, a taxonomia proposta por Hagedorn (2007) para a analise
ocupacional possui 11 termos, dentre os quais se encontram:

A) Papel funcional, ocupacao, rotina, atividade e tarefa.

B) Papel social, ocupacéo, organizacdo, atividade e desempenho.

C) Papel social, ocupacéo, atividade, autonomia, interesse e participacéo.

D) Papel social, ocupacéo, rotina, atividade, tarefa, agdes, interacdes e componentes das habilidades.
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20.

21.

22.

23.

A taxonomia é importante para a terapia ocupacional, pois proporciona uma uniformidade dos termos utilizados
pela profissdo. O termo “ocupagdo” é um dos focos centrais €, segundo a Associagdo Americana de Terapia
Ocupacional (AOTA, 2020), refere-se a/ao:

A) Participacdo em atividades que ocorrem ao longo do tempo, com propdsito, significado e utilidade que pode
ser percebida, observada e entendida apenas pelo/a cliente que as executa, dentro de um contexto
individualizado e estruturado de acordo com as necessidades do/a cliente.

B) Envolvimento personalizado e significativo de um cliente especifico em eventos da vida diaria para
preencher tempo e trazer sentido e proposito a vida, sendo influenciada pela interacdo entre padrbes de
desempenho, competéncias de desempenho e fatores do/a cliente.

C) Forma de acdo que é objetiva e ndo relacionada com um envolvimento ou contexto especifico de um cliente
e, portanto, pode ser selecionada e concebida para melhorar o envolvimento ocupacional nas atividades
bésicas e instrumentais da vida diaria.

D) Ciéncia ocupacional que proporciona uma forma de pensar que permite compreender a ocupagdo, a natureza
ocupacional dos seres humanos, a relagdo entre ocupagdo, salde e bem-estar e as influéncias que moldam
essa ocupacao.

A préatica baseada em evidéncia auxilia na seguranca do/a terapeuta ocupacional com relacdo as suas
intervencdes, fornecendo informagdes atualizadas sobre temas relacionados a profissdo. Existem etapas que
devem ser seguidas ao realizar-se uma pratica baseada em evidéncia. Marque a opcdo em que tais etapas
aparecem na ordem cronoldgica dos acontecimentos.

A) Reunir evidéncias atuais publicadas; formular uma questdo clinica apropriada; comunicar a/ao cliente a
evidéncia obtida para a tomada de deciséo.

B) Reunir evidéncias atuais publicadas; avaliar as evidéncias e determinar a que melhor se adequa ao caso;
comunicar a/ao cliente a evidéncia obtida para a tomada de decisdo.

C) Formular uma questdo clinica apropriada; reunir evidéncias atuais publicadas; avaliar as evidéncias e determinar
a que melhor se adequa ao caso; comunicar a/ao cliente a evidéncia obtida para a tomada de decisao.

D) Reunir evidéncias atuais publicadas; formular uma questdo clinica apropriada; avaliar as evidéncias e
determinar a que melhor se adequa ao caso; comunicar a/ao cliente a evidéncia obtida para a tomada de deciséo.

As abordagens tradicionais para avaliagdo e tratamento de pessoas com problemas musculoesqueléticos
incluem protocolos biomecénicos e de reabilitacdo. O principio mais importante da abordagem biomecénica,
nesse contexto, é:

A) O desempenho ocupacional pode ser readquirido por meio do tratamento dos comprometimentos subjacentes
gue limitam o desempenho das atividades diarias.

B) Organizar a pratica de ocupacdo, estratégias, técnicas e/ou uso de equipamentos de modo que os clientes
retenham a informacdo e sejam capazes de generalizar para outras ocupac¢des ou novos ambientes.

C) A avaliacdo deve se concentrar nos comprometimentos que parecem ser as causas dos déficits no
desempenho ocupacional em detrimento do tratamento que objetiva reduzir esses comprometimentos.

D) A abordagem biomecénica € utilizada para avaliar e tratar pessoas com limitacdes da atividade por
comprometimentos musculoesqueléticos, como limitacdo da amplitude do movimento e redugdo da destreza
e da resisténcia, além dos déficits cognitivos.

A avaliacdo em salde é um procedimento necessario para o estabelecimento de diagnostico de situagdes
especificas, sendo o fundamento para o planejamento da intervencdo. A avaliacdo qualitativa em Terapia
Ocupacional é uma estratégia crescente, no ambito da pratica profissional. Analise as afirmativas sobre essa
avaliacdo constantes nos itens e, em seguida, marque a op¢éo correta.

I. Busca a interpretacédo e a analise do significado que os individuos d&o as suas a¢fes cotidianas.
I. Busca compreender os vinculos existentes entre as acdes particulares e 0 contexto social em que esses
acontecem.
I1l. Coloca em crise as certezas seguras do cientificismo, recuperando a legitimidade da interpretacdo dos
fendmenos.
IV. Exige-se a neutralidade e a objetividade dos fatos observaveis, através de uma postura de comunicacéo e
reflexdo ativa.

A) Apenas os itens | e 1l estdo corretos.

B) Apenas os itens Il e 111 estdo corretos.
C) Apenas os itens |, 11 e 111 estdo corretos.
D) Apenas os itens I, 11 e IV estdo corretos.
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25.

26.

217.

As Atividades da Vida Diaria (AVD’s) sdo aspectos cruciais no processo terapéutico ocupacional. Portanto,

exige-se uma avaliacdo detalhada do desempenho ocupacional na realizacdo delas, para que possibilite o

planejamento bem sucedido da intervencéo terapéutica. Para tanto, existem varios instrumentos de avaliacdo

dessa area do desempenho. O/a profissional deve se basear em alguns critérios para a escolha do instrumento,

quais sejam:

A) Perfil da clientela; objetivos da intervencdo; filosofia da instituicdo prestadora; informagdes ja disponiveis
da clientela; e modelo de assisténcia.

B) Perfil da clientela e 0 uso de instrumento elaborado pelo/a proprio/a terapeuta, devido sua confiabilidade e
tempo de experiéncia.

C) Perfil da clientela; diagndstico; faixa etéria; fatores socioecondémicos e culturais e participacdo na
comunidade.

D) Perfil da clientela; objetivos da intervencdo; participacdo na comunidade; faixa etaria e interesses da
clientela.

A Terapia Ocupacional em contexto hospitalar atua junto com profissionais de categorias diversas que
compbem as equipes de salde. Nesse contexto, a atuacdo interdisciplinar do/a terapeuta ocupacional esta
pautada por alguns pressupostos, dentre eles:

A) A comunicacdo deve ser informal e sem frequéncia regular através de reuniBes que devem acontecer
semanalmente com a participacao de todos os membros da equipe.

B) A avaliacdo pode ser feita de forma individualizada ou junto com a equipe, em reunides formais e regulares,
trocando informagdes, priorizando necessidades e estabelecendo alocagéo de recursos.

C) O tratamento terapéutico ocupacional e as evolucbes devem ser conduzidos por todos os membros da
equipe, independente da categoria profissional, por se tratar de uma equipe interdisciplinar.

D) Ol/a terapeuta ocupacional deve ter clareza sobre sua atuacdo e quando ha necessidade desta, sempre
explicando suas acBGes de forma imponente, ja que as demais categorias profissionais desconhecem o
trabalho da terapia ocupacional.

Ola terapeuta ocupacional vem compondo cada vez mais areas de atuacdo, fazendo parte do quadro funcional
em diversos servicos. No trabalho em equipe interdisciplinar desenvolvido em um hospital geral, o terapeuta
ocupacional deve:

A) Comunicar-se de forma efetiva, estabelecendo respeito e colaboracéo, dividindo informacdes, avaliacGes,
metas e intervencdes, contribuindo para o alcance dos objetivos propostos pela equipe.

B) Ser dindmico, responsavel, motivado, ter postura ética; manter boa comunicagdo com a equipe e propor
novas ideias que devem ser postas em praticas pelos demais membros da equipe.

C) Participar satisfatoriamente dos planos, metas e objetivos delimitados, sem considerar as expectativas dos
demais membros da equipe, visto que cada um é responsavel por sua atuacao.

D) Posicionar-se diante da equipe, esclarecendo suas atribui¢fes, competéncias e habilidades, assim como as de
outros profissionais membros da equipe.

Os Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), também conhecidos como Distlrbios Globais do
Desenvolvimento (DGD), sdo um grupo de condi¢des neuropsiquiatricas que afetam o desenvolvimento tipico
de habilidades sociais, comunicativas e comportamentais em criancas. Esses transtornos geralmente tém inicio
na infancia e persistem ao longo da vida. Referente aos Disturbios Globais de Desenvolvimento (DGD) e suas
classificagdes, assinale a alternativa correta.

A) Antes de 1980, os disturbios afetivos na infancia eram classificados como Transtornos Globais de
Desenvolvimento (TGD).

B) A nomenclatura "esquizofrenia infantil" foi implementada em 1980 para englobar todos os distlrbios de
desenvolvimento na infancia.

C) A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) propde uma linguagem
unificada para descrever os conceitos relacionados a saude e aos estados de desenvolvimento.

D) A principal funcdo dos diagnosticos é garantir o destino e 0 modo de vida do individuo, independentemente
das situacoes.
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29.

30.

31.

A Interconsulta de Terapia Ocupacional em Saude Mental é uma pratica que desempenha um papel
fundamental na assisténcia a pacientes. Essa intervencao engloba um conjunto de a¢es que tem como proposta
qualidade e atencdo integrada a pacientes internados em hospitais gerais, modificando a estrutura assistencial
focada na doenga para ser centrada no contexto. Qual das seguintes afirmacdes é verdadeira em relagdo a essa
abordagem?

A) Seu objetivo principal é prescrever medicamentos para pacientes com transtornos mentais.

B) E uma abordagem de tratamento que ignora completamente o contexto social e ambiental dos pacientes.

C) Envolver uma avaliacdo das necessidades ocupacionais dos pacientes e o desenvolvimento de intervencdes
para melhorar seu funcionamento nas atividades diéarias.

D) A Interconsulta de Terapia Ocupacional em Saude Mental é realizada exclusivamente por terapeutas
ocupacionais, sem a necessidade de colaboracdo com outros profissionais de salde.

A promocédo da saude mental é uma das acBGes da Terapia Ocupacional no contexto hospitalar. Promover a
salide esta atrelado as acBGes sobre os condicionantes e determinantes sociais da salde no intuito de melhorar a
qualidade de vida. Assim, sobre a atuagdo da Terapia Ocupacional na promocéo da saude mental no contexto
de um hospital geral é correto afirmar que:

A) Propicia bem-estar aos pacientes durante o processo de adoecimento e tratamento, buscando amenizar os
efeitos da hospitalizagdo, através do uso de atividades que aproximem o sujeito do seu cotidiano.

B) Enfoca a ocupagdo humana, com a retomada dos papéis ocupacionais que foram perdidos durante a
internacdo, como os papéis de mae, pai, esposo/a e trabalhador/a, buscando aumentar a participacdo na vida
em comunidade.

C) Realiza atendimento terapéutico ocupacional em pacientes com demanda relacionada aos transtornos
mentais, especificamente os que ocupam leitos psiquiatricos em hospitais gerais ou que sdo atendidos em
ambulatérios de satde mental.

D) Deve promover grupos de treino de atividades da vida diaria para todos os pacientes, visto que a
hospitalizacdo quebra a rotina dos individuos, que necessitam retomar suas atividades de cuidados pessoais,
bem como as atividades instrumentais da vida diéria.

A Resolugdo do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFITTO) N° 429/2013 reconhece e
disciplina a especialidade de Terapia Ocupacional em contextos hospitalares, definindo &reas de atuagéo e
competéncias. De acordo com essa Resolugéo, a area de atuagdo “atengdo em cuidados paliativos™ relaciona-se
com:

A) Os cuidados terapéuticos ocupacionais paliativos que podem ser realizados somente nos contextos intra-
hospitalares, oferecidos juntamente com a equipe hospitalar.

B) Os cuidados terapéuticos ocupacionais restritos a fase de terminalidade da vida, com o objetivo de promover
a prevencao de sofrimentos maiores durante a hospitalizacao.

C) Oferecimento de cuidados terapéuticos ocupacionais junto a equipes multiprofissionais, a pacientes com
condi¢des oncoldgicas potencialmente fatais e que estdo em tratamento para modificacdo da doenca.

D) Oferecimento de cuidados terapéuticos ocupacionais junto a equipes multiprofissionais, a pacientes com
condigbes cronico-degenerativas potencialmente fatais e que estdo em tratamento sem condicbes de
modificagéo da doenca.

Uma paciente idosa, hospitalizada em um hospital geral para tratamento de cancer de mama em fase terminal,
foi encaminhada para acompanhamento pela equipe de cuidados paliativos. O/a profissional de terapia
ocupacional integrante desta equipe deve, nesse caso, desenvolver as seguintes acoes:

A) Oferecer suporte e apoio exclusivamente & familia para a preparagdo para o luto, uma vez que ndo h4 mais
nada que se possa fazer pela paciente.

B) Oferecer um cuidado integral e personalizado a essa paciente, considerando suas necessidades atuais,
promovendo bem-estar e propiciando melhoria do desempenho funcional e ocupacional.

C) Realizar orientacGes a familia e & equipe quanto aos cuidados com a paciente, que deve manter-se restrita ao
leito devido sua condicéo, pois qualquer atividade pode acelerar o processo da doenca.

D) Realizar atividades junto a paciente com o objetivo de promover o bem-estar fisico e emocional e de
prepara-la para o retorno ao mercado de trabalho, encorajando-a a manter expectativas com relacdo ao
futuro préximo.
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33.

34.

35.

36.

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF define a funcionalidade como

uma interacdo dindmica entre a condicdo de salide de uma pessoa, 0s fatores ambientais e os fatores pessoais. Qual

é a relacdo entre a Terapia Ocupacional (TO) e a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e

Saude (CIF)?

A) A Terapia Ocupacional utiliza a CIF como sua unica base teorica e filosofica para a pratica clinica.

B) A CIF é adotada pelos Terapeutas Ocupacionais apenas como uma ferramenta de comunicacao interna entre
esses profissionais.

C) E um conceito que indica como uma atividade é executada no cotidiano, no seu ambiente habitual, sem
repercutir no envolvimento do individuo nas situac@es de vida.

D) A CIF é fundamental para a TO, pois complementa os conceitos de pratica focados no cliente e no
desempenho ocupacional, sendo compativel com as bases tedricas, filosdficas e centradas na TO.

Paciente L.M, 64 anos, com quadro depressivo em remissdo apés alta de uma unidade de internacdo, devido a
tentativa de suicidio. Nos ultimos meses, & medida que seu transtorno se agravou, interrompeu todas as suas
atividades e permaneceu isolado em casa, mantendo contato apenas com sua familia. Foi encaminhado com o
intuito de ampliar seu campo vivencial e possibilitar a reinsercao na sociedade. Qual das seguintes afirmacdes é
verdadeira sobre reabilitacdo socioprofissional em pacientes com transtornos mentais?

A) A readaptacdo ao trabalho acontece quando inexistem limitagdes em um individuo ao exercer as atividades
laborais apds o adoecimento, caracterizado apos situacdo de perdas de capacidades, de ordem fisica,
psicoldgica e social.

B) Programas de reabilitagdo socioprofissional tém sido desenvolvidos para dar suporte e instrumentalizar
pessoas com transtornos mentais leves, moderados ou graves, incluindo crénicos e persistentes, a recuperar
sua capacidade produtiva.

C) O Emprego assistido é desenvolvido em espacos protegidos, como oficinas abrigadas, para capacitacdo de
pessoas com deficiéncias, ou em centros de reabilitacdo psicossocial, para portadores de transtornos mentais,
antes de sairem em busca de uma ocupag&o profissional.

D) No Treinamento vocacional (TV) ou pré-profissional ocorre o envolvimento ativo do sujeito em seu processo de
inclusdo profissional, sendo realizado avaliagdo inicial (identificar habilidades, perfil profissional, areas de
interesse, déficits e/ou limitacOes), busca por emprego e suporte por tempo indeterminado.

Com base na perspectiva psicodindmica, qual é um dos principios norteadores da metodologia de trabalho
conhecida como "trilhas associativas" desenvolvidas pela Benetton na Terapia Ocupacional?

A) O caréter diretivo do terapeuta na definicdo do projeto terapéutico do paciente.
B) A énfase na relacédo terapeuta-paciente-atividade como um campo transicional.
C) O foco em atividades que ndo sdo significativas para o paciente no cotidiano.
D) A utilizacéo exclusiva de atividades expressivas no tratamento terapéutico.

A Terapia Ocupacional em Saiude Mental apresentou mudancas ao longo do tempo, especialmente a partir da
década de 1960. A influéncia da cultura psicanalitica mudou a forma de compreender os fenbmenos psiquicos e
aborda-los. Sobre essa tematica, assinale a alternativa correta.

A) A metodologia "trilhas associativas", desenvolvida pela Benetton, é fortemente baseada na psicoterapia grupal.

B) A abordagem psicodindmica na Terapia Ocupacional foi introduzida no Brasil pela colaboracdo de Gail e
Jay Fidler.

C) A abordagem psicodindmica enfatiza principalmente o tratamento moral e a ocupacdo do tempo ocioso em
ambientes hospitalares.

D) Uma abordagem psicodinamica enfoca a construcao e detalhes da histdria do paciente por meio do trabalho
associativo com as produc0es realizadas em ambientes terapéuticos.

O Método Terapia Ocupacional Dindmica (MTOD) é uma abordagem especifica dentro do campo da Terapia
Ocupacional. Ele foi desenvolvido para ajudar pessoas com problemas de satide mental a reconstruir suas vidas
e se reintegrar na sociedade por meio de atividades significativas e terapéuticas. Qual dos seguintes termos
descrevem corretamente a abordagem desse método e seu objetivo final?

A) A abordagem do MTOD ¢é predominantemente medicamentosa e visa a cura dos pacientes.

B) O MTOD se concentra principalmente na andlise das produgdes culturais do sujeito-alvo para entender sua
insercéo social.

C) O objetivo final do MTOD é o desenvolvimento de recursos técnicos para auxiliar o sujeito-alvo a
realizacdo de atividades.

D) O MTOD possui uma abordagem terapéutico-educacional e seu objetivo final é a inser¢do social por meio
da construcdo e/ou ampliacdo do cotidiano do sujeito-alvo.
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38.

39.

40.

41.

Grupos em Terapia Ocupacional sdo um componente importante da pratica profissional, desempenhando um
papel fundamental na reabilitacdo, tratamento e promocéo da salde de diversas questdes. Os grupos de Terapia
Ocupacional podem assumir diferentes formatos dentro de uma instituicdo. Qual dos seguintes principios
norteia a pratica desse profissional no contexto grupal?

A) O principio de que o fazer tenha efeito terapéutico, permitindo que os participantes experimentem novas
formas de relacionamento e vivam situacdes relacionadas ao fazer com sentido e significado.

B) O principio de que os grupos de Terapia Ocupacional devem ser estruturados de acordo com os tipos de
atividades realizadas, como culinaria, arte e destreza, entre outros.

C) O principio de que os grupos de Terapia Ocupacional devem ser orientados exclusivamente pela realidade,
sem espaco para discussao orientada por sentimentos.

D) O principio de que os grupos de Terapia Ocupacional devem se concentrar exclusivamente em exercicios
fisicos intensos.

As atividades realizadas em grupos de Terapia Ocupacional sdo escolhidas com base nas metas terapéuticas e
nas necessidades dos participantes. O manejo de grupos na Terapia Ocupacional é fundamental para que o
grupo seja uma ferramenta terapéutica efetiva. No que se refere ao manejo grupal, assinale a alternativa correta.

A) Inclui intervencgdes indiretas do terapeuta ocupacional, pois o grupo deve funcionar de forma auténoma.

B) Envolve principalmente a construcdo de representacGes internas individuais, sem considerar as
representagdes do grupo como um todo.

C) E centrado principalmente nas intervencBes do terapeuta ocupacional em relacio as preferéncias
transferenciais e contratransferenciais individuais dos participantes do grupo.

D) Compreende as intervengdes do terapeuta ocupacional direcionadas ao grupo, incluindo comunicacéo,
posicionamento, atencdo e busca de significado das agdes, direcionando alcancgar os objetivos do grupo.

Os procedimentos terapéuticos ocupacionais podem ser realizados de forma individual ou grupal. Para a
realizacdo de atendimento grupal, é necessario que o/a profissional compreenda o processo de grupo e como
ele interfere na agéo terapéutica. Sobre o processo de grupo, é correto afirmar que:

A) As reagdes, respostas e sentimentos ndo interferem no processo.

B) Ocorre tanto no “aqui e agora”, quanto nas intervengdes futuras.
C) Inclui as interagdes dos membros entre si e com o lider do grupo.
D) O processo ocorre somente no nivel micro das interagbes do grupo.

A sindrome de disfuncdo executiva relacionada a lesdo de lobos frontais afeta a capacidade das pessoas de
tomar decisdes, dar inicio a atos ou pensamentos e alcangar objetivos de curto ou longo prazo. De acordo com
essa sindrome, marque a alternativa correta.

A) Os atos dependentes da tomada de uma decisdo envolvem a area pré-frontal, ao contréario do que acontece
com os atos familiares ou treinados.

B) Os pacientes com sindrome de disfuncdo executiva sdo incapazes de realizar qualquer tipo de atividade
rotineira ou funcional.

C) A sindrome de disfuncdo executiva é causada principalmente por lesbes em outras &reas especificas além
dos lobos frontais.

D) Os exames funcionais de imagem confirmam que os atos dependentes da tomada de decisdo ndo envolvem a
area pré-frontal.

A Terapia de Integracdo Sensorial (IS), desenvolvida por Anna Jean Ayres, aborda a habilidade inata para
organizar, interpretar sensacfes e responder apropriadamente ao ambiente. Com base nessa abordagem, assinale a
alternativa correta.

A) A Integracdo Sensorial € um processo que ocorre apenas em criangas com problemas de comportamento e
aprendizagem.

B) A Integracdo Sensorial é um processo que ocorre principalmente em situacdes estressantes, como em
ambientes escuros.

C) A Integracdo Sensorial € um processo que passa despercebido na maioria das pessoas, pois raramente
pensam nas sensacdes que desencadeiam.

D) A alteracdo da Integracdo Sensorial caracterizada por maior, menor ou flutuante estado de alerta geralmente
ndo causa impacto no comportamento e aprendizagem de criangas.
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43.

44,

45.

O terapeuta ocupacional é o profissional da equipe de saude mental responsavel por contribuir com a promog¢éo
da autonomia e independéncia do paciente com transtorno mental. Tem como especialidade a capacidade de
analisar as atividades e promover mudancas no desempenho ocupacional, quando necessario. A respeito da
atuacdo do TO nesse contexto, assinale a alternativa correta.

A) O Projeto Terapéutico Singular (PTS) envolve um conjunto de propostas terapéuticas articuladas em
discussao interdisciplinar, direcionadas a um individuo, familia ou coletividade.

B) Por intermédio do cuidado integrado, o Terapeuta Ocupacional busca, junto ao usuario da saiude mental,
reinventar o cotidiano multifacetado de atividades/acfes, sem almejar a transformacdo e a producdo de
novas formas de pensar.

C) O Occupational Goal Intervention (OGI) é um tratamento direcionado aos pacientes com esquizofrenia com
objetivo de oferecer ao individuo habilidades necessarias para que metas de uma atividade e/ou ocupacéao
sejam executadas de forma eficiente.

D) A RAPS propde um modelo de atencdo em satde mental com o objetivo de ampliar e articular os pontos de
atencdo a salde para pessoas com sofrimento ou em transtorno mental e com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas no ambito do SUS.

O Terapeuta Ocupacional, devido a sua formacgdo e abordagem profissional, contribui de maneira substancial
com os programas de Reabilitacdo Baseada na Comunidade (RBC), especialmente em situacdes em que o
poder é compartilhado entre os envolvidos e as variaveis ndo estdo sob controle exclusivo do pessoal técnico.
Qual é o papel do terapeuta ocupacional na RBC?

A) O terapeuta ocupacional na RBC apresenta como foco principal a escuta e a participagdo social, sem
envolver acdes praticas ou intervengdes técnicas.

B) As modalidades de assisténcia na RBC devem ser definidas a priori, com base em pressuposic¢des técnicas e
conceituais, para garantir a eficacia do programa.

C) O terapeuta ocupacional na RBC contribui com programas para compreender 0s problemas das pessoas com
deficiéncia em seu contexto de vida, promovendo a participacéao ativa dos envolvidos e gerenciando conflitos
quando necessario.

D) O terapeuta ocupacional na RBC esté4 exclusivamente focado em questfes de acessibilidade arquitetnica e
ndo se envolve em questdes relacionadas a inclusdo e a participacdo de pessoas com deficiéncia em
diferentes areas da vida.

Os grupos na Reabilitagdo Baseada na Comunidade (RBC) atuam como uma maneira de envolver pessoas com
deficiéncia, familiares, liderancas locais e profissionais na identificacdo e compreenséo integrada dos problemas e
necessidades, 0 que pode levar a processos mais eficazes para a superacdo das dificuldades. De acordo com a
construcgdo de projetos de vida singulares e a importancia dos grupos na RBC, assinale a alternativa correta.

A) A formacdo de grupos na RBC é uma estratégia privilegiada, pois permite a identificacdo e compreenséo
compartilhada dos problemas e necessidades de diferentes atores sociais.

B) A RBC se preocupa com a inclusdo de pessoas com deficiéncia em grupos e iniciativas locais e essa
estratégia contribui mesmo que de forma precaria, para o enriquecimento do trabalho.

C) Os grupos na RBC devem ser estruturados exclusivamente por faixa etéria, evitando a integracdo de pessoas
com deficiéncia em iniciativas e grupos locais, para evitar conflitos e problemas de incluséo.

D) Os terapeutas ocupacionais ha RBC devem se concentrar exclusivamente em acompanhamentos individuais
e domiciliares, pois 0s grupos apresentam baixa eficacia no atendimento as necessidades das pessoas com
deficiéncia.

O Codigo de Etica do Profissional Terapeuta Ocupacional regulamenta os principios éticos fundamentais para a
pratica profissional. De acordo com esse cédigo, qual o principio que ndo contempla o exercicio da profissdo?

A) Revelar informacgdes sigilosas de pacientes/clientes/usuarios em qualquer circunstancia, com respeito a
transparéncia e integridade do atendimento.

B) Utilizar conhecimentos ao seu alcance para promover a salde e o bem-estar, respeitando os valores culturais
e prevenindo condi¢des socioambientais relacionadas a qualidade de vida do cliente.

C) Preservar a honra, o prestigio e as tradicdes da profissdo, exercendo a atividade com zelo, probidade e
decoro e obedecendo aos preceitos da ética profissional, da moral, do civismo e das leis em vigor.

D) Contribuir para a eliminacdo de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressdo, preenchendo e encaminhando formularios oficiais de notificacdo compulséria as
autoridades competentes.
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47.

48.

49.

50.

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo abordagens terapéuticas que buscam integrar diferentes
métodos e terapias para promover a salude e o bem-estar dos individuos. No contexto da terapia ocupacional, as
PICs podem ser utilizadas como parte de uma abordagem holistica para o tratamento de pacientes. Qual das
seguintes opgOes descreve corretamente uma PIC que pode ser incluida na prética da terapia ocupacional?

A) Quiropraxia para tratar transtornos psicossociais em criangas.

B) Terapia de Reposi¢do Hormonal (TRH) para tratar disturbios do sono.

C) Acupuntura como método exclusivo de tratamento para distirbios motores.

D) Meditacdo Mindfulness como técnica para melhorar o equilibrio e a cooperagéo.

De acordo com a abordagem das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na terapia ocupacional, qual é
a principal finalidade da utilizagdo dessas terapias?

A) Substituir completamente as disciplinas tradicionais da terapia ocupacional, proporcionando resultados mais
rapidos.

B) Complementar e ampliar o escopo das disciplinas da terapia ocupacional, promovendo o bem-estar e a
qualidade de vida dos clientes.

C) Isolar os aspectos fisicos da salde dos aspectos emocionais e sociais, avaliando o individuo de acordo
somente com sua demanda mais urgente.

D) Ignorar completamente as necessidades e preferéncias dos clientes e adotar abordagens padronizadas,
analisando todas as areas do desempenho ocupacional.

Os valores e deveres que devem nortear a atuagdo dos profissionais Terapeutas Ocupacionais, estabelecidos
pelo Cadigo de Etica, visam a promogéo do bem-estar e a protecio dos direitos dos clientes, pacientes, usuarios
e da sociedade em geral. Qual dos seguintes principios éticos e morais € um dever fundamental deste
profissional?

A) Contribuir para promover a universalizacdo dos direitos sociais, 0 respeito e a promocdo da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, oportunizando o acesso e 0 exercicio dos mesmaos.

B) Manter sigilo apenas sobre informages sigilosas de seus clientes relacionadas a salde fisica e saude mental
e ignorar os preceitos da ética profissional quando as leis em vigor estiverem em conflito com esses
preceitos.

C) Respeitar a honra, o prestigio e as tradicdes da profissdo, mantendo segredo sobre informagdes sigilosas de
clientes/pacientes/usuarios e a obtencdo de vantagens pessoais em detrimento do bem-estar do
cliente/paciente/usuario.

D) Respeitar a honra, o prestigio e as tradi¢cGes da profissdo, mantendo segredo sobre informacdes sigilosas de
clientes/pacientes/usuarios e divulgar servicos profissionais de forma incompativel com a dignidade da
profissdo e a concorréncia leal.

De acordo com a Resolucao N° 418/2012, que estabelece os Parametros Assistenciais Terapéuticos Ocupacionais
em contextos hospitalares, qual é a principal finalidade da avaliacéo realizada pelo terapeuta ocupacional?

A) O Terapeuta Ocupacional deve considerar na sua avaliacdo apenas o contexto e ambientes- cultural, fisico,
social e espiritual do paciente/cliente/usuério.

B) Diagnosticar doencas e condi¢fes médicas dos pacientes/clientes/usuéarios, favorecendo o diagnostico
terapéutico ocupacional e a elaboragéo do plano terapéutico.

C) Identificar as habilidades e limitacdes do paciente/cliente/usudrio para a realizacdo das atividades da vida
diaria, atividades instrumentais de vida diaria e atividades educacionais.

D) Verificar os fatores do cliente, como as estruturas e fung¢bes corporais e 0s papéis ocupacionais (habitos,
rotinas, papéis e padres de comportamento) sem levar em consideracao o contexto que esta inserido.

Com base na Resolugdo N° 429 de 08 de julho de 2013, que disciplina a Especialidade "Terapia Ocupacional

em Contextos Hospitalares”, qual das afirmacdes abaixo € verdadeira em relacdo as areas de atuagdo dessa

especialidade?

A) A érea de atuacgdo "Atencdo em Cuidados Paliativos" ndo esté relacionada a fase de terminalidade da vida.

B) A area de atuagdo “Atengdo extra-hospitalar prestada por hospital” abrange exclusivamente a assisténcia
domiciliéria.

C) O registro de titulos de Terapeuta Ocupacional Especialista em Contextos Hospitalares é fornecido
diretamente pelo COFFITO.

D) A area de atuacdo “Ateng@o intra-hospitalar” inclui apenas a intervengdo terapéutico-ocupacional em
unidades de internacdo e ambulatérios hospitalares.
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