ADOLO 41 Fesldinciar de Saude
PSU-RESMULTI/CE - 2022
EDITAL N° 05/2021

EDUCACAO FiSICA

o,

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a

seguranca no processo de avaliagdo, lembramos a indispensével obediéncia aos itens do Edital e
aos que seguem:

01.

02.

03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade. Os demais
pertences devem ser colocados embaixo da carteira, em saco entregue para tal fim. Os celulares
devem ser desligados, antes de guardados. O candidato que for apanhado portando celular sera
automaticamente eliminado do certame.

Anote o seu nimero de inscricdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.

Antes de iniciar a resolugdo das 50 (cinquenta) questbes, verifique se o Caderno esta completo.
Qualquer reclamacao de defeito no Caderno deverd ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos apés
0 inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade de
correcdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem rasure a Folha de Respostas.

A prova tem durag&o de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala de prova é
de 2 (duas) horas.

E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

A Folha de Respostas do participante sera disponibilizada em sua &rea privativa, na data estabelecida
no Anexo lll, conforme no subitem 8.19 do Edital.

Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de Respostas, no
campo destinado a assinatura, e de entregar o Caderno de Prova e a Folha de Respostas ao fiscal
de sala.

Atencédo! Os trés ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apds a assinatura da

Ata de Aplicacgéo.
Boa prova!

Fortaleza,07 de novembro de 2021.

Inscricao Sala




Politicas Publicas de Saude

01.

02.

03.

04.

05.

10 questoes

D. Maria, moradora do distrito de Flores, identificou um n6dulo na mama durante seu autoexame e procurou a
Unidade Bésica de Salde para investigacdo. O médico a examinou e solicitou uma mamografia, que a paciente
realizou no municipio de Aguas, vizinho ao distrito onde mora. Ao avaliar o resultado do exame, o médico
solicitou uma biopsia, e a usuéria foi entdo encaminhada ao servigo de alta complexidade localizado no
municipio de Cristais, também préximo de sua residéncia. Semanas apos, foi definido o tratamento com
guimioterapia, realizado também no municipio de Cristais. Todas as etapas de investigacdo, realizacdo de
exames complementares e do tratamento foram realizadas por meio do Sistema Unico de Saude (SUS). A
situacdo acima descreve a préatica de alguns principios e diretrizes do SUS estabelecidos pelo artigo 7° da
Lei N° 8.080/90. Qual item a seguir contempla um desses principios atendidos no caso da D. Maria?

A) Equidade.

B) Clinica ampliada.

C) Descentralizacéo.

D) Controle e regulagéo.

O principio orientador da estrutura dos Determinantes Sociais da Saude (DSS), da Organizacdo Mundial de
Salde (OMYS), ¢ a igualdade na saude, considerando que os individuos encontram-se na base dos DSS, com
suas caracteristicas individuais de idade, sexo e fatores genéticos. Quais elementos compdem a camada
proximal na estrutura dos DSS proposto por Dahlgren e Whitehead e adotado pela OMS?

A) Comportamentos e estilos de vida individuais.
B) Condic¢des econémicas, sociais e ambientais.
C) Condigdes de vida e de trabalho.

D) Redes comunitérias e de apoio.

O programa “Previne Brasil” criado pela Portaria N° 2.979, em novembro de 2019, substitui os critérios até
entdo utilizados no Piso de Atencdo Baésica (PAB) fixo e varidvel para financiamento de custeio da atencédo
primaria no Sistema Unico de Sadde (SUS). Desse modo, o financiamento federal de custeio da Atencgéo
Primaria a Saude (APS) fica constituido por: capitacdo ponderada; pagamento por desempenho; e incentivo
para agOes estratégicas. Considerando o municipio urbano pela classificagdo no Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), qual o quantitativo potencial de pessoas cadastradas por equipe de salde da
familia?
A) 1.000
B) 2.000
C) 3.000
D) 4.000

A Politica Nacional de Atencdo Hospitalar (PNHOSP) no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), estabelece
as diretrizes para a organizacdo do componente hospitalar da Rede de Atencdo a Salde (RAS). Refletindo
sobre o eixo de assisténcia, qual base do cuidado deve ser utilizada no modelo de atengdo hospitalar a fim de
assegurar o acesso, a qualidade da assisténcia e a seguranca do paciente?

A) Clinica ampliada e gestdo da clinica.
B) Integralidade do paciente.

C) Seguranca do paciente.

D) Atencéo humanizada.

A educacdo popular foi pauta da 122 Conferéncia Nacional de Salde no eixo tematico Educacdo Popular em
Saude o que resultou, em 2009, na criacdo do Comité Nacional de Educacéo Popular em Satde (CNEPS) e, em
2013, na Politica Nacional de Educacao Popular em Sadde, no &mbito do Sistema Unico de Satide (PNEPS-SUS).
Considerando os principios que norteiam a PNEPS-SUS, assinale o item que indica o principio que preenche a
lacuna Dialogo; ; Problematizacédo; Construcéo compartilhada do conhecimento; Emancipacéo;
e Compromisso com a construgdo do projeto democréatico e popular. Assinale a alternativa que melhor se
adequa.

A) Dignidade

B) Humanidade

C) Amorosidade

D) Magnanimidade
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06.

07.

08.

09.

10.

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) visa a qualificacdo e o aperfeicoamento do processo de trabalho, em
varios niveis do sistema de saude, com vistas a melhoria do acesso, qualidade e humanizacdo na prestacéo de
servicos para o fortalecimento dos processos de gestdo politico-institucional do Sistema Unico de Satide (SUS).
Para tanto, foi elaborado o Programa para o Fortalecimento das Préticas de Educacdo Permanente em Salde no
SUS (PRO EPS-SUS), via Portaria GM/MS N° 3.194, de 28 de novembro de 2017, que tem por objetivo
organizar o financiamento e o processo de planejamento das a¢des de EPS no nivel estadual e local.

Qual dessas afirmativas é um objetivo do PRO EPS-SUS?

A) Monitorar e avaliar permanentemente as acdes de Educacdo Permanente em Saulde existentes no territorio.

B) Fortalecer a Atencdo Basica e a integracdo com os demais niveis de atencdo para a qualificacdo dos
profissionais e obtencéo de respostas mais efetivas na melhoria do cuidado em sadde.

C) Contribuir para a identificacdo de necessidades de Educagdo Permanente em Salde dos trabalhadores e
profissionais do SUS, para a elaboracéo de estratégias que visam qualificar a atencdo e a gestdo em salde.

D) Incorporar estratégias que possam viabilizar as acdes de EPS nos servicos de salde, tais como as tecnologias
de informacdo e comunicacdo e as modalidades formativas que se utilizem dos pressupostos da Educacéo e
Préticas Interprofissionais em Saude.

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Salde (PNEPS), instituida no ano de 2004, representa um
marco para a formagdo e trabalho em saide no Brasil. Nesse sentido, ocorreu a formalizacdo da incorporacéo
do tema da Educacdo Interprofissional em Salde (EIP) na agenda nacional e possibilitou a institucionalizagéo
da politica de educacdo na salde e o estabelecimento de iniciativas relacionadas a reorientacdo da formacéo
profissional. Qual a linha de ac&o existente no Plano de Ag¢do para Implementacéo da EIP?

A) Incentivo a adogao de ac¢Oes de EIP nas graduacdes da area da saude.

B) Fortalecimento da EIP como dispositivo para a reorientacdo dos cursos de graduagdo em saude.

C) Apoio as escolas de Medicina, no contexto do Programa Mais Médicos, para efetivacdo da EIP.

D) Insergéo da EIP como pauta de discussdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos demais cursos de
graduacdo em saude.

A Resolugdo N° 588, de 12 de julho de 2018, instituiu a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS)

como politica publica de Estado e funcédo essencial do SUS. Qual das afirmativas abaixo indica uma diretriz da

Vigilancia em Saude?

A) Cooperacdo e articulacdo intra e intersetorial para ampliar a atuacdo sobre determinantes e condicionantes
da saude.

B) Utilizacdo da epidemiologia e da avaliacdo de risco para a definicdo de prioridades nos processos de
planejamento, alocagdo de recursos e orientagdo programatica.

C) Articulacdo das acdes de vigilancia em salde com as demais agdes e servicos desenvolvidos e ofertados no
Sistema Unico de Satde (SUS), para garantir a integralidade da atencéo a satide da populag&o.

D) Construcdo de praticas de gestdo e de trabalho que assegurem a integralidade do cuidado, com a insercéo
das agdes de vigilancia em saide em toda a Rede de Atencdo a Salde e em especial na Atencdo Primaria,
como coordenadora do cuidado.

M.X.N., 40 anos, compareceu a Unidade Bésica de Saude (UBS) para sua primeira consulta apds o diagndstico
de Diabetes Mellitus tipo 2. O atendimento foi realizado com a participagdo do médico, da enfermeira e da
nutricionista da Unidade e, ao final da consulta, profissionais e paciente estabeleceram e discutiram o plano de
cuidados individualizado, levando em consideracao as necessidades, saberes e o contexto social do usuario. O caso
acima descreve a implementacdo de qual principio descrito na Politica Nacional de Humanizagéo?

A) Ambiéncia.

B) Transversalidade.

C) Gestdo participativa e estratégica.

D) Indissociabilidade entre atencdo e gestao.

O cuidado de usuarios com doencas cronicas deve se dar de forma integral, o que s6 é possivel com a organizagao
do cuidado em rede. Como deve ser estabelecida a relacdo entre os pontos de Atencdo Ambulatorial Especializada
(AAE) e a Atencdo Basica (AB) no cuidado as pessoas com doencas cronicas?

A) Referéncia.

B) Coordenacéo do cuidado.

C) Relacdo mediada pelo médico especialista.
D) Relacéo de visitas periddicas de generalistas.
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Conhecimentos Especificos

11.

12.

13.

40 questoes

O Estatuto do Conselho Federal de Educacéo Fisica — CONFEF, em seu Capitulo Il - DO CAMPO E DA
ATIVIDADE PROFISSIONAL, Art. 10, dispde: “O Profissional de Educacdo Fisica intervém segundo
propdsitos de prevencdo, promocdo, prote¢do, manutencdo e reabilitacdo da salde, da formacédo cultural e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e da gestdo de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e esportivas. Em consonancia com o Estatuto do CONFEF, marque a alternativa
gue apresenta a redacao correta.

A) Art. 11 — O exercicio da Profissdo de Educacédo Fisica, em todo o Territorio Nacional, tanto na &rea privada,
guanto na publica, e a denominacédo de Profissional da Educacdo Fisica sdo privativos Unica e exclusivamente
daqueles que se graduaram no curso de Educacdo Fisica em InstituicGes publicas ou privadas.

B) Paragrafo Unico — As entidades e 6rgdos referidos no caput do artigo 13, sempre que solicitados pelo
CONFEF ou pelo CREF da respectiva area de abrangéncia, ficam desobrigados a demonstrar que os
ocupantes desses empregos e/ou cargos sao Profissionais em situacdo regular perante o CREF de sua regido.

C) Art. 12 — Para nomeacdo e ou designacdo em servico publico e o exercicio da Profissdo em 6rgao ou
entidade da Administragdo Publica ou em instituicdo prestadora de servico no campo da atividade fisica, do
desporto e similares, seré exigida Unica e exclusivamente documentacdo comprobatoria do término de curso
de nivel superior.

D) Art. 13 — Nas entidades privadas e nos 6rgdos e entidades da Administragdo Publica direta, indireta,
autarquica ou fundacional e nas pessoas juridicas de direito publico, os empregos e cargos envolvendo
atividades que constituem prerrogativas dos Profissionais de Educacgdo Fisica somente poderdo ser providos
e exercidos por Profissionais habilitados em situagdo regular perante o Sistema CONFEF/CREFs.

A seguinte redagio é uma parte do PREAMBULO do Cddigo de Etica dos Profissionais de Educacio Fisica.

“No processo de elaboragio do Codigo de Etica para o Profissional de Educagio Fisica tomaram-se por base,

também, as DeclaragBes Universais de Direitos Humanos e da Cultura, a Agenda 21, que conceitua a protecéo

do meio ambiente no contexto das relacBes entre os seres humanos em sociedade, e, ainda, os indicadores da

Carta Brasileira de Educacdo Fisica 2000; [...]. A Educacdo Fisica afirma-se, segundo as mais atualizadas

pesquisas cientificas, como atividade imprescindivel a promocéo e a preservacdo da saude e a conquista de uma

boa qualidade de vida. ” Marque a alternativa correta de acordo com o Codigo de Etica do Profissional de

Educacdo Fisica, em seu Art. 7° - No desempenho das suas funcdes é vedado ao Profissional de Educagdo

Fisica.

A) Zelar pela sua competéncia exclusiva na prestagdo dos servigos a seu encargo.

B) Interromper a prestacao de servi¢os sem justa causa e sem notificacdo prévia ao beneficiario.

C) Elaborar o programa de atividades do beneficiario em funcédo de suas condicdes gerais de salde.

D) Comunicar formalmente ao Sistema CONFEF/CREFs fatos que envolvam recusa ou demissdo de cargo,
fungdo ou emprego motivados pelo respeito a lei e & ética no exercicio da profisséo.

Segundo McArdle et al.(2016), um homem bem nutrido, de 80 kg, armazena aproximadamente 500 g de

Dessa quantidade, o muscular representa a maior reserva (aproximadamente 400 g), seguido de 90
a 110 g sob a forma de hepatico (a maior concentracdo, representando 3 a 7% do peso do figado),
com apenas cerca de 2 a 3 g sob a apresentacdo de sanguinea. Cada grama [...] contém
aproximadamente 4 calorias (kcal) de energia. 1sso significa que uma pessoa comum armazena cerca de 2.000
kcal na forma de — energia total suficiente para possibilitar uma corrida continua de 20 milhas
(cerca de 30 quildmetros) em alta intensidade.

Marque a alternativa que completa corretamente as lacunas.

A) Proteina — amino4cido — proteina — proteina — aminoacidos.

B) Carboidratos — glicogénio — glicogénio — glicose — carboidratos.

C) Gordura — lipidio — acido graxo — acidos graxos livres — gordura corporal.

D) Colesterol livre — &cido graxo — lipidio — &cidos graxos livres — gordura corporal.
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14.

15.

16.

17.

18.

O ciclo do acido citrico foi proposto por um ganhador do prémio Nobel de Fisiologia, em 1953. Esse ciclo
consiste na transformacdo metabodlica da molécula de citrato, contendo 6 carbonos, para originar a molécula de
oxaloacetato que possui apenas 4 carbonos. Nesse processo, 2 moléculas de CO2, 3 de NADH+H+, 1 de
FADH; e outra de ATP s8o produzidas. Nesse sentido, esse ciclo representa importante meio de producéo de
H+ e elétrons para a fosforilagdo oxidativa. Estamos falando do ciclo de:

A) Cori.

B) Krebs.

C) Randle.

D) Alanina.

Durante o ciclo cardiaco, a pressdo arterial de repouso flutua entre 120 e 80 mmHg na aorta e nas grandes
artérias. A seguir, a pressdo declina na proporcédo direta da resisténcia encontrada no circuito vascular. Quando
0 sangue penetra nas vénulas, perde quase todo o seu impeto para 0 movimento anterogrado. A pressdo diminui
para aproximadamente 0 mmHg quando o sangue alcancga o &trio direito do coragdo. Sabendo que a atividade
cardiaca € dividida em duas fases, identifique-as abaixo:

A) Sistole e diastole.

B) Sangue venoso e sangue arterial.

C) Fluxo sanguineo e pressao arterial.

D) Circulagdo sistémica e pressao periférica.

O sistema respiratdrio e o sistema circulatério funcionam como uma “unidade acoplada”. O sistema respiratorio
adiciona oxigénio e remove diéxido de carbono do sangue, enquanto o sistema circulatorio libera sangue
oxigenado e nutrientes aos tecidos, de acordo com suas necessidades. Ap6s a leitura do enunciado, marque a
alternativa correta.

A) O sistema circulatorio humano é um circuito aberto que leva o sangue a todos os tecidos do organismo.

B) Durante um exercicio, apesar das necessidades dos musculos serem satisfeitas, outros tecidos, como o cérebro,
também podem sofrer redugédo do fluxo sanguineo.

C) Todas as trocas de oxigénio, didxido de carbono e nutrientes entre o sistema circulatério e os tecidos
ocorrem por intermédio dos leitos capilares. O sangue passa dos leitos capilares aos pequenos vasos venosos
denominados vénulas.

D) Para que as demandas musculares aumentadas de oxigénio durante o exercicio sejam satisfeitas, deve ser
feito um ajuste no fluxo sanguineo, ou seja, a redistribuicdo do fluxo sanguineo dos 6rgdos ativos aos
musculos esqueléticos inativos.

As células musculares, frequentemente denominadas fibras musculares porque sdo longas e estreitas quando
relaxadas, sdo células contrateis especializadas. Sdo organizadas em tecidos que movimentam as partes do
corpo ou causam a modificacdo temporaria do formato dos érgaos internos (reduzem a circunferéncia de todo o
6rgdo ou de parte dele). Com relacdo aos trés tipos de muasculos é correto afirmar:

A) O masculo estriado cardiaco é um musculo visceral voluntario que forma a maior parte das paredes do
coracdo e partes adjacentes dos grandes vasos, como a aorta, e bombeia o sangue.

B) Os musculos estriados recebem esse nome devido a sua aparéncia estriada, quando vistos em microscopios,
e se encontram em 6rgdos como a bexiga e intestinos, sendo de contragdo involuntaria.

C) O musculo estriado esquelético é o musculo somatico voluntario que forma os musculos esqueléticos que
compBem o sistema muscular, movendo ou estabilizando 0ssos e outras estruturas (p. ex., os bulbos dos olhos).

D) O musculo liso (masculo ndo estriado) é o musculo visceral voluntario que forma parte das paredes da
maioria dos vasos sanguineos e 6rgaos ocos (visceras), deslocando substancias através deles por meio de
contragdes sequenciais coordenadas (pulsa¢fes ou contragdes peristalticas).

A &gua constitui aproximadamente 75% da massa de musculo esquelético, enquanto a proteina corresponde a
20%. Os 5% restantes sdo representados por sais e outras substancias. As proteinas encontradas em maior
quantidade nos musculos incluem titina — maior proteina do corpo, a qual consiste em 27.000 aminoacidos
(representa cerca de 10% da massa muscular) —, miosina (aproximadamente 60% da proteina muscular), actina
e . A alternativa que melhor completa a lacuna é:

A) Adenina.

B) Adenosina.

C) Citoplasma.

D) Tropomiosina.
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19.

20.

21.

22.

23.

Para aprimorar o movimento de seus clientes, muitos profissionais se apoiam na analise qualitativa na

Cinesiologia. O técnico esportivo, o fisioterapeuta, o instrutor de danca e o profissional de educacéo fisica sdo

exemplos de profissionais que utilizam a analise qualitativa. Ao se prepararem para a analise qualitativa, 0s

profissionais da Cinesiologia devem observar o conhecimento segundo quatro areas, que s&o:

A) Fontes de informacdo, experiéncia, opinido de especialistas e pesquisa cientifica.

B) Terminologia, caracteristicas essenciais, fundamentos da seguranca e fundamentos da eficacia.

C) A andlise da atividade ou do movimento, 0s executantes, uma instrucdo eficaz e uma estratégia de observacdo
sistematica.

D) Fundamentos da eficiéncia, fundamentos na acdo, amplitude de correcéo para as caracteristicas essenciais e
sistematica e 0s erros mais comuns.

A contragdo muscular refere-se ao deslizamento da actina sobre a miosina nas células musculares, permitindo os
movimentos do corpo. Em relacdo aos tipos de contragdes musculares, marque a alternativa correta.

A) A contracdo isotdnica é subdividida em concéntrica e excéntrica.

B) A contracdo isométrica tem como caracteristica a producdo de forca com alteracdo macroscopica no angulo
da articulag&o.

C) A contragdo isocinética é aquela em que a tensdo desenvolvida pelo masculo é minima em todos os angulos
articulares durante toda a amplitude de movimento porque ela é realizada em uma velocidade constante.

D) A contragdo isot6nica, também conhecida como contragdo dindmica, é aquela que acontece quando ha uma
igualdade de forgas entre a poténcia muscular e a resisténcia provocando, assim, o deslocamento do segmento.

A Psicomotricidade é uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem, através do seu corpo em
movimento, nas rela¢cbes com seu mundo interno e externo. Quais os principais campos de atuagdo, ou formas
de abordagem, da Psicomotricidade?

A) Ritmo, Lateralidade e Equilibrio.

B) Esquema Corporal, Tonus da Postura e Dissociagdo de Movimentos.

C) Reeducacédo Psicomotora, Terapia Psicomotora e Educagdo Psicomotora.

D) Coordenagdes Globais, Motricidade Fina e Organizacéo Espacial e Temporal.

A partir de uma revisdo da literatura na area de Psicomotricidade, foi possivel chegar-se a uma classificacdo de
dez fungbes psicomotoras, tendo uma delas sido desdobrada, segundo duas ou trés diferentes caracteristicas.
Qual funcéo psicomotora se refere a capacidade de individualizar os segmentos corporais que tomam parte na
execucdo de um gesto intencional?

A) Organizacao espacial e temporal.
B) Dissociacdo de movimentos.

C) Esquema corporal.

D) T6nus da postura.

Tanto a recreagdo como o lazer, inicialmente, conviviam em nossa realidade sem maiores reflexdes sobre os
seus significados. Muitos estudiosos trouxeram reflexes sobre esses conceitos. De acordo com Dumazedier
(1976), qual o significado de lazer?

A) O lazer pode ser conceituado como a harmonia entre a atitude, o desenvolvimento integral e a
disponibilidade de si mesmo. E um estado mental ativo associado a uma situacio de liberdade, de habilidade
e de prazer.

B) O lazer pode ser conceituado como sendo uma ocupagdo ndo obrigatdria, de livre escolha do individuo que a
vive e cujos valores propiciam condi¢des de recuperagdo psicossomatica e de desenvolvimento pessoal e
social.

C) O lazer pode ser conceituado como um evento que une os beneficios da pratica de esportes (propicios a
salde) com a satisfacdo proporcionada ao individuo que o pratica, propondo a socializacdo do esporte (lazer,
esporte para todos).

D) O lazer é um conjunto de ocupaces as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar,
seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, ap6s livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.
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24.

25.

26.

217.

O corpo somos nos, explorando nossas capacidades expressivas, nos comunicando e agindo no mundo. Em se
tratando da utilizac&o do corpo dentro da cultura corporal do movimento, é correto afirmar:

A) O uso do corpo é eminentemente bioldgico.

B) O uso do corpo tem sido culturalmente determinado.

C) A utilizacao do corpo é refrataria as imposi¢des da sociedade.
D) A utilizacéo do corpo é determinada unicamente pelo individuo.

A crianca tem necessidade de estar sempre em movimento, com jogos e brincadeiras, desenvolve o seu raciocinio e
conduz o seu conhecimento de forma descontraida e espontanea. Sobre a relacdo das atividades propostas para as
criangas é correto afirmar:

A) Na primeira infancia, a crianca ainda ndo estd em condi¢des de eliminar qualquer uma das suas alteracoes
emocionais. Assim torna-se mais dificil de perceber e de reverter as situacGes em relacdo a falta de alguma
habilidade ou dificuldade.

B) Nessa fase as atividades que promovem uma repeticdo de movimentos. As atividades ludicas, neste
momento, ndo constituem um dos mais complexos veiculos educacionais na formacao e desenvolvimento do
pré-escolar, vindo a desfavorecer no conhecimento do “eu corporal”, a organizagdo perceptiva e as nogoes
de espaco e tempo. Essas atividades, quando dirigidas e orientadas, constituem fonte inesgotavel de prazer
para a crianga pequena, pois ela aceita melhor as coisas que Ihe sdo impostas rigidamente.

C) Grande parte do comportamento da crianga pré-escolar depende de sua interagdo com seus familiares no dia-
a-dia e ndo sofre qualquer influéncia do meio ambiente. A crianca nessa faixa torna mais independente em
funcdo do maior desenvolvimento da linguagem e do pensamento, embora os lagos construidos com o0s
familiares se tornem mais frageis.

D) Através de atividade motora podem-se controlar, consideravelmente, as alteracfes emocionais do sistema
nervoso, pois dependendo dos contetdos que forem oferecidos ha contribuicdo no desenvolvimento
habilidades motoras, auxiliam na percepcéo e o controle corporal, na percepcdo espacial e temporal, e no
controle respiratorio.

O efeito benéfico do exercicio sobre a densidade dssea ja € bem estabelecido. Por esse motivo, 0 exercicio
passou a ser proposto como medida preventiva e terapéutica para as mulheres que estavam na menopausa ou
que apresentavam risco de osteoporose. Assinale a alternativa correta que identifica através de qual mecanismo
a atividade fisica pode ser benéfica para 0s 0ss0s.

A) Diminuigdo do fluxo sanguineo 6sseo (aumentando a area para a difusdo e permitindo a entrada de
nutrientes nos ostedcitos).

B) Formagdo 0Ossea em resposta a0 macrotrauma (0 0sso com uma sobrecarga e ciclos baixos sofre um
macrotrauma que é reparado com nova formacgao 6ssea).

C) Liberacdo de prostaglandinas (especialmente PGE, que aumenta os niveis de AMPc intracelular e, portanto,
sintese de DNA e RNA, que resulta na formacéo de 0sso).

D) Mecanismos mediados por horménios (alguns tipos de treinamento de forca muscular diminuem os niveis
de testosterona, ao que os osteoblastos respondem inibindo a taxa de proliferacdo e formacéo de 0ss0).

Para entendermos o contexto da educacéo fisica voltada aos estudantes com deficiéncia, devemos partir de uma
area do conhecimento chamada Educacdo Fisica Adaptada. Dentro dessa area, a praxis se divide em duas
modalidades: a educacdo fisica adaptada, propriamente dita, e a educacédo fisica inclusiva. No contexto da
modalidade da educacéo fisica propriamente dita, podemos afirmar corretamente:

A) Na modalidade educacdo fisica adaptada, todos participam das mesmas atividades propostas. Para isso, cabe
ao professor planejar as aulas de acordo com as especificidades dos estudantes de cada turma.
B) Na modalidade educacdo fisica adaptada, os estudantes com deficiéncia praticam atividades fisicas
separadamente de seus colegas. Ou seja, ndo participam das mesmas atividades que os demais estudantes.
C) A modalidade da educacdo fisica adaptada tem como objetivo o desenvolvimento afetivo, cognitivo e
psicomotor ndo s6 dos estudantes com deficiéncia, mas de todos os estudantes. O convivio é um fator
fundamental para que esse objetivo seja atingido.

D) Apenas a pratica da modalidade adaptada requer a promogdo da acessibilidade. Um ambiente acessivel, que
oferece iguais oportunidades de uso, proporcionando a incluséo social e a valorizacdo das diferencas,
estimulando o desenvolvimento de habilidades e valorizando as competéncias individuais.

Resmulti 2022 Educacdo Fisica P&g.7 de 12



28.

29.

30.
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32.

Um aspecto fundamental do programa de exercicio para o idoso é o fortalecimento da musculatura procurando
incrementar a massa muscular. Embora haja uma preferéncia pelo uso das maquinas, qualquer tipo de
resisténcia pode (e deve) ser utilizada nos programas de for¢ca muscular na populagdo acima de 50 anos.
Marque a alternativa que apresenta um dos musculos que seré ativado na flexao de joelhos, em um programa
exclusivo para fortalecimento dos membros inferiores (MMII).

A) Romboide.
B) Escalenos.
C) Anconeo.
D) Popliteo.

A procura pela pratica de atividade fisica pela pessoa com Deficiéncia Motora inicia-se com a tentativa de
colaborar no processo de reabilitacdo, e emprega a atividade fisica como meio de testar suas possibilidades,
prevenir contra doengas secundarias e promover a integracdo total do individuo na sociedade, com a
possibilidade de fazer relacGes de amizade, num sistema de inclusdo. Qual o tipo de paralisia que afeta um dos
hemisférios do corpo, ou seja, da porcao direita ou esquerda, atingindo tanto os membros inferiores quanto os
superiores de uma metade do corpo?

A) Paraplegia.

B) Tetraplegia.

C) Hemiplegia.

D) Monoplegia.

Uma técnica utilizada para a estimativa de sobrepeso e obesidade é o indice de Massa Corporal (IMC). Esse
indice, apresenta resultados satisfatorios para avaliagdes populacionais, porém para avaliacéo clinica individual,
deixa a desejar. Existem vérias técnicas para a determinacdo da composic¢do corporal, podendo-se classificar
estes procedimentos de determinacdo em métodos direto, indireto e duplamente indireto. Qual das alternativas
abaixo é exemplo de um método duplamente indireto?

A) Bioimpedancia.

B) Pesagem hidrostéatica.

C) Ressonéncia magnética.

D) Dissecagao de cadaveres.

Segundo Dantas (2014), o Plano de Expectativa Individual subdivide-se em quatro etapas que, apos sofrerem
algumas adaptacOes tornaram possivel sua aplicagdo em nossa realidade, a saber: Etapa de formacdo basica;
Etapa de especializacdo; Etapa de performance; Etapa de manutencdo. Qual alternativa descreve a Etapa de
performance?

A) Caracteriza-se pela perda da capacidade competitiva do atleta e tem um carater eminentemente higiénico.

B) Abrange o periodo produtivo da vida do atleta. E nessa fase que ele se torna especialista numa posi¢ao, numa
distancia ou num estilo.

C) Nessa etapa, que se desenrola na terceira infancia e na adolescéncia, o jovem deve ser direcionado para uma
area de atuagdo e ndo para uma modalidade desportiva.

D) Visa a propiciar uma preparacdo geral das criancas em idade escolar e pré-escolar, enfatizando o treinamento da
coordenacdo motora, da flexibilidade, da resisténcia muscular e da capacidade aerdbica.

O macrociclo tradicional sera utilizado pelos atletas iniciantes, juvenis e pelos de alto rendimento (estes nas
temporadas de olimpiadas, campeonatos mundiais etc.), de qualquer modalidade desportiva. Nas temporadas
em que ndo houver nenhuma competicdo importante para estabelecer seu futuro desportivo, utilizardo o
macrociclo de meeting. Com relacdo aos periodos de Preparacdo, Competicdo e de Transicdo, marque a alternativa
correta.

A) Na Fase Basica, componente do Periodo de Transic¢do, predomina o volume sobre a intensidade.

B) O Periodo de Competicdo destina-se a proporcionar ao atleta uma recuperacdo fisica e mental ap6s os
esforgos a que se submeteu nas competi¢es que ocorreram no periodo anterior.

C) No Periodo de Preparagdo, a carga de trabalho aplicada é reduzida de 20 a 30%, sendo incrementada a
preparacao técnica em detrimento da preparacao fisica.

D) Um dos periodos do macrociclo é o Periodo de Preparacdo que sera dividido em duas fases: Fase Bésica e
Fase Especifica.
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34.
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A literatura especializada menciona a existéncia de aproximadamente 93 possiveis locais anatdmicos onde a
medida de uma dobra cuténea pode ser realizada. Dos listados abaixo, qual equipamento é utilizado para a
medida da espessura das dobras cutaneas?

A) Plicbmetro.
B) Paguimetro.
C) Metrémetro.
D) Estadiémetro.

Prescrito de forma adequada, o exercicio pode melhorar a aptiddo fisica, prevenir e auxiliar no tratamento de
diversas doencas, principalmente, as de origem cardiovascular. Segundo a Classificacdo da Atividade Fisica
por Nivel de Atividade Fisica, podemos considerar Nivel Moderado de Atividade Fisica Promotora de Saude:

A) Nao realizar atividades fisicas além das atividades da vida diaria.

B) Realizar 150 a 300 minutos por semana de atividade fisica moderada ou 75 a 150 minutos por semana de
atividade fisica vigorosa.

C) Realizar mais de 33 minutos por semana de atividade fisica moderada, ou mais de 150 minutos por semana
de atividade fisica vigorosa.

D) Realizar alguma atividade fisica além das atividades da vida diaria; menos que 150 minutos por semana de
atividade fisica moderada ou menos que 75 minutos por semana de atividade fisica vigorosa.

Dentre as principais doengas e incapacidades que afetam pessoas com 60 anos ou mais, podemos citar as
doencas cardiacas, acidente vascular cerebral (AVC), doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), diabetes,
baixa visdo, deméncia e atrose. Os principais fatores modificaveis do estilo de vida que afetam a qualidade do
envelhecimento séo:

A) Nutricdo, hereditariedade, rede social e de apoio e atividades fisicas e mentais.

B) Nutricéo, tabagismo e uso de outras drogas, rede social e de apoio e hereditariedade.

C) Genética, tabagismo e uso de outras drogas, rede social e de apoio e atividades fisicas e mentais.
D) Nutric&o, tabagismo e uso de outras drogas, rede social e de apoio e atividades fisicas e mentais.

A flexibilidade é uma qualidade fisica importante, ndo sé para atletas ou pessoas que praticam atividade fisica
regularmente, mas também para os idosos. (DANTAS, 1999, p. 302). Ao observar o grau de flexibilidade de
uma articulacdo, verifica-se que diversos fatores concorrem para ele. Dentre vérios, a plasticidade, grau de
deformagfo temporéaria que as estruturas musculares e articulagdes devem sofrer. E claro que esses
componentes também constituem fatores restritivos da flexibilidade. No tocante ao misculo, convém esclarecer
gue ele representa uma resisténcia a flexibilidade tanto no caso da elasticidade limitada do
como pelo préprio volume (impedimento fisico & continuagdo do movimento) do
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

A) agonista / agonista.

B) agonista / antagonista.
C) antagonista / agonista.
D) antagonista / antagonista.

Segundo McArdle, Katch e Katch (2016), o cancer representa um grupo de doengas caracterizadas
coletivamente pelo crescimento descontrolado de células anormais. Existem mais de 100 tipos diferentes de
cancer, principalmente em adultos. O cancer ja substitui a cardiopatia como a principal causa de morte de
norte-americanos com menos de 85 anos de idade, e aproximadamente 33% da populacdo sofre de algum tipo
de cancer. Durante meio século, a atividade fisica regular continua ganhando aceitacdo generalizada como parte
integral dos programas reabilitadores e de assisténcia e manutencao da satde para uma lista cada vez maior de
doencas cronicas e de condi¢Bes incapacitantes.

Com base no texto acima, marque a alternativa correta quanto aos beneficios da atividade fisica no combate ao
cancer.

A) Cura de carcinomas.

B) Reducéo de metastase.

C) Prevencéo do cancer de célon.
D) Eliminacéo de tumores benignos.
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O consumo maximo de oxigénio (VO2max.) pode ser conceituado como a capacidade maxima de consumo de
oxigénio pelo corpo durante o esforco maximo. E também conhecida como poténcia aerdbia, captacdo maxima
de oxigénio, ingestdo maxima de oxigénio e capacidade de resisténcia cardiorrespiratdria. Quais séo as unidades de
medida do VO,max.?

A) mlO2/min.

B) VO2/VCO..

C) mIOy/kg/min.
D) | de sangue/min.

A atividade fisica pode ser efetiva, tanto na atencdo priméria, quanto na secundaria e na tercidria da saude.
Sobre associacgao entre atividade fisica e prevengdo ou tratamento das doencgas cronicas ndo-transmissiveis e
incapacidade funcional, pode-se afirmar corretamente que:

A) O acumulo adiposo e a reducdo da massa magra, ndo possuem associacdo ao maior risco de morbidade e
mortalidade precoce.

B) O alto gasto energético e o alto condicionamento cardiorrespiratério (VO-méximo) podem ser considerados
fatores de risco isolados no desenvolvimento das doengas cardiovasculares.

C) Além de ser fator de risco cardiovascular independente, a obesidade associa-se a uma série de outros fatores,
como dislipidemia, hipertensdo arterial e Diabetes mellitus, ndo sendo influenciada pela préatica do exercicio.

D) O baixo condicionamento cardiorrespiratério é preditor de doenca cardiovascular, enquanto que o alto e o
moderado condicionamento promovem uma protecdo aos outros fatores de risco associados (colesterol,
presenca de doenca, hipertensdo e tabagismo).

Diversos paises tém desenvolvido programas de promocéo da atividade fisica e combate ao sedentarismo para a
populagdo em geral como decorréncia do grande volume de evidéncias sobre os beneficios do exercicio fisico
para a salde. As intervencgdes direcionadas ao aumento da atividade fisica habitual podem se dar em diversos
niveis. Quais as questdes prioritarias e mais adequadas que tornam possiveis intervencfes para promocao da
atividade fisica ao nivel das Comunidades?

A) Intervir na estrutura das organizagbes, de modo formal e informal, estilo de gerenciamento e ambiente
organizacional.

B) Fortalecimento de normas e regulamentos sociais, costumes, tradi¢bes culturais, aumento e integracdo de
recursos comunitarios.

C) Desenvolvimento de estratégias pessoais para aumentar a autoeficicia e autoestima que favorecem a
tentativa de novos comportamentos.

D) Mudangas na legislacdo e nas normas gerais e estabelecimento de orientacfes e documentos de chamada a
acdo, de instituicbes governamentais ou privadas.

A atividade fisica desencadeia uma maior conexao entre neurénios. Mais células nervosas disparam sinais
elétricos quando estamos nos exercitando do que quando estamos fazendo qualquer outra coisa. Assim, 0
exercicio fisico estimula o cérebro como um todo. Ha ativacdo do cortex frontal, da area de funcionamento
executivo e do planejamento. Simultaneamente, ocorre aumento da liberacdo de quais neurotransmissores e
suas respectivas funcdes?

A) Noradrenalina, que desperta atencdo, percepcdo, motivagdo e excitacdo; Serotonina, que direciona o humor,
a impulsividade, a raiva e a agressividade; Dopamina, que governa a atencdo e a aprendizagem, além de
Nnosso senso de satisfagdo e recompensa.

B) Noradrenalina, que desperta atencdo, percepcdo, motivacao e excitacdo; Serotonina, que direciona o humor,
a impulsividade, a raiva e a agressividade; Dopamina, que governa a atencdo e a aprendizagem, além de
Nosso senso de satisfagdo e recompensa.

C) Noradrenalina, que direciona o humor, a impulsividade, a raiva e a agressividade; Serotonina, que desperta
atencdo, percepcdo, motivacdo e excitacdo; Dopamina, que governa a atencdo e a aprendizagem, além de
Nnosso senso de satisfagdo e recompensa.

D) Noradrenalina, que desperta atencdo, percepcdo, motivacéo e excitagdo; Serotonina, que governa a atengéo e
a aprendizagem, além de nosso senso de satisfacdo e recompensa; Dopamina, que direciona 0 humor, a
impulsividade, a raiva e a agressividade.
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Os Programas de Prevencdo e Promoc¢do da Salde estdo referenciados em dois tipos de eixo: Eixos Tematicos e
Eixos de Atuacgdo. Sdo exemplos de Eixos Tematicos na Prevencdo e Promocgéo da Saude:

A) Cultura da Paz e Cultura Fisica.

B) Intersetorialidade e Autonomia Pessoal.

C) Interdisciplinaridade e Intersetorialidade.

D) Interdisciplinaridade e Integragdo com o meio-ambiente.

O beneficio da atividade fisica para o cérebro é similar ao efeito sobre os masculos. Novas sinapses se formam
e as sinapses antigas sdao reforcadas com o movimento tornando-se mais fortes e resistentes. O cérebro é
flexivel. As diversas conexdes cerebrais (sinapses) podem ser desfeitas, refeitas ou construidas a depender dos
estimulos que recebemos. A esse fendmeno damos o nome de:

A) Neuroplasticidade.
B) Neuroestimulagéo.
C) Hipertrofia muscular.
D) Hiperplasia muscular.

A perda da forca muscular, da mobilidade e da resisténcia organica geral atribuida ao envelhecimento é, em
grande parte, decorrente da pouca atividade fisica habitual da maioria das pessoas. Sobre os exercicios fisicos
para as pessoas idosas é correto afirmar:

A) O risco de lesbes diminui quando a atividade € intensa ou prolongada.

B) O exercicio fisico para pessoas idosas precisa ser intenso para trazer beneficios a saude.

C) Mais beneficios podem ser derivados do exercicio fisico regular se este for de intensidade ou duragdo
progressivamente crescente, respeitadas as caracteristicas individuais.

D) Além de beneficios cardiorrespiratorios, pessoas idosas ndo conseguem melhorar o nivel de forca, o que
aumenta o risco de quedas e possibilita executar melhor as tarefas da vida diaria.

Sabe-se que a obesidade é multideterminada, conjugando fatores bioldgicos, ambientais e comportamentais.
Pode-se citar como causas (diretas ou coadjuvantes) do aumento da gordura corporal:

A) Privagdo do sono e disfunc¢bes genéticas.

B) Disfuncdes genéticas e estilo de vida ativo.

C) Alimentacéo escassamente calorica e sedentarismo.

D) Doencgas como hipertireoidismo e alimentacdo balanceada.

Idade e sexo afetam a forga e a poténcia musculares, com a magnitude de cada efeito sendo influenciada pelo
grupo muscular estudado e pelo tipo de contragdo. Sobre o treinamento de resisténcia entre idosos, qual
caracteristica do treinamento deve ser aplicada para um treino extremamente mais seguro?

A) O treinamento com resisténcia moderada, pois torna mais rapida a perda "normal” de massa e forca musculares.
B) O treinamento com resisténcia intensa, pois torna mais lenta a perda "normal™ de massa e for¢ca musculares.
C) O treinamento com resisténcia intensa, pois aumenta a sintese e a retencédo de proteinas.
D) O treinamento com resisténcia moderada pois aumenta a sintese e retengéo de proteinas.

O treinamento provoca diversas alteragdes no cora¢do. Se houver uma predominancia aerdbica, observar-se-4
um maior aumento do ventriculo esquerdo, ao passo que o trabalho eminentemente anaerdbico ird causar
preponderantemente uma hipertrofia do miocardio. Essas alteragdes provocam um aumento do volume cardiaco
que é acompanhado de uma maior densidade capilar, e um aumento do volume de ejecéo, permitindo, ao final,
uma reducdo da frequéncia cardiaca de repouso, causando uma reducdo do ritmo intrinseco do marcapasso
auricular (ou nédulo sinoatrial [S-A]) e por um aumento da predominancia parassimpatica (vagal). Qual
alternativa aponta corretamente esse resultado?

A) Arritmia de repouso.

B) Bradicardia de repouso.

C) Taquicardia de repouso.

D) Batimentos ect6picos de repouso.
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Segundo Negrdo e Barretto (2010), para individuos jovens e idosos, portadores ou ndo de fatores de risco para
doenca cardiovascular, e para cardiopatas estaveis, a intensidade do exercicio deve ser prescrita pelos limiares
ventilatorios fornecidos pela ergoespirometria. Para os individuos com insuficiéncia cardiaca, a prescri¢do do
limite superior deve ser estabelecida 10% menor que o valor registrado no ponto de compensacéo respiratoria
evitando, assim, que o exercicio seja realizado em acidose metaboélica descompensada.

Apbs a leitura do enunciado, marque a alternativa que apresenta corretamente orientagcdes sobre exercicios mais
efetivos para a reabilitacdo cardiaca (cardiopatas em geral).

A) Realizar diariamente exercicios para membros superiores (MMSS), com uma repeticdo maxima (LRM).

B) Séries que concentrem nos membros inferiores (MMII), aplicando-se, com cautela, a manobra de Valsalva.

C) Intercalar, sempre, exercicios para MMII e MMSS no mesmo dia, desde que se aplique a manobra de Valsalva.

D) Atividades que utilizem grandes grupos musculares e que possam ser mantidas por prolongado periodo de
tempo, de forma ritmica, como caminhada, corrida e ciclismo.

Segundo Negréo e Barretto (2010, p.464), a prescricdo de treinamento fisico para individuos hipertensos deve
contar com atividades aerdbias dindmicas, como caminhadas, corridas leves, ciclismo, natagdo. E recomendada
a frequéncia de 3 a 6 vezes por semana, com intensidade entre 50% e 70% da Frequéncia Cardiaca de Reserva
para individuos sedentarios e entre 60% e 80% da Frequéncia Cardiaca de Reserva para condicionados. As
sessOes de exercicio devem ter a duracdo de 30 a 60 minutos. Marque a alternativa que apresenta corretamente
a formula da Frequéncia Cardiaca de Reserva.

A) FCméax — FCrep

B) 210 - (0,50 x idade)

C) (FCméax — FCrep) x 0,60 + FCrep

D) (FCméax — FCrep) x 0,80 + FCrep

O Cadigo de Etica do Profissional de Educac&o Fisica busca promover a discussio de valores éticos e morais na
formacé&o e atuacdo dos profissionais da area. Quais as responsabilidades e deveres do Profissional de Educacéao
Fisica, de acordo com esse CAdigo?

A) Promover e facilitar o aperfeicoamento técnico, cientifico e cultural das pessoas, sob sua orientagdo profissional.

B) Utilizar todos os conhecimentos técnicos e cientificos ao seu alcance para prevenir ou minorar o sofrimento
do ser humano e evitar o seu exterminio.

C) Colocar seus servicos profissionais a disposicdo da comunidade, em caso de guerra, catastrofe, epidemia ou
crise social, sem pleitear vantagem pessoal.

D) Informar ao cliente quanto ao diagndstico e prognéstico fisioterapico e/ou terapéutico ocupacional e
objetivos do tratamento, salvo quando tais informacdes possam causar-lhe dano.

Resmulti 2022 Educacdo Fisica P&g. 12de 12



