Apoio as Residéncias em Saude
Edital N° 01/2019
Fortaleza, 17 de novembro de 2019.
Duracao: das 9:00 as 13:00 horas.

EDUCACAO FiSICA

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a

seguranga no processo de avaliagdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do
Edital e aos que seguem:

01.

02.
03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue
para tal fim. Os celulares devem ser desligados antes de guardados. O candidato
que for apanhado portando celular serd automaticamente eliminado do certame.
Anote o seu nimero de inscrigdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.
Antes de iniciar a resolucao das 50 (cinquenta) questdes, verifique se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamacéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apas o inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabecgalho. Havendo
necessidade de corre¢cdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem
rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duracao de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 2 (duas) horas.

E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

O gabarito individual do participante sera disponibilizado na éarea privativa do
participante, na data estabelecida no Anexo lll, conforme no subitem 8.4.17 do Edital.
Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicagdo e a Folha de
Respostas no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Prova e a
Folha de Respostas ao fiscal de sala.

Atencao! Os trés Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apés a

assinatura da Ata de Aplicagdo.
Boa prova!

Inscricao Sala
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Politicas Publicas de Saude

01.

02.

03.

04.

10 questoes

Antes da Constituicdo Federal de 1988, a Saude no Brasil ndo era considerada um direito social, sendo os
servicos de salde ofertados somente para aqueles que podiam pagar pela assisténcia médica privada. Acerca
das competéncias e atribuicdes do Sistema Unico de Satde (SUS), qual item reflete corretamente o que dispde
a Constituicdo Federal de 1988?

A) Formulagéo da politica de sangue e hemoderivados.

B) Participar da formulacéo da politica e da fiscalizacdo das a¢des de saneamento béasico.

C) Executar as agdes de vigilancia sanitaria, epidemioldgica, ambiental, bem como as de saude do trabalhador.

D) Participar do controle e fiscalizagdo da producéo, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e produtos
psicoativos, toxicos e radioativos.

Luiza, 50 anos, acordou com queixa de dor e secre¢cdo em um mamilo. Ao realizar 0 autoexame percebeu um
pequeno volume na mama, 0 que a levou a procurar o mais rapido possivel o servico de saude do bairro
disposta a entender o0 que estava acontecendo com Seu corpo e procurar tratamento adequado. Por quase dois
anos, percorreu muitos servicos de saude, dentro e fora da sua cidade, a fim de realizar exames e adotar a
terapéutica indicada pelos profissionais de salde que a acompanhavam, como a cirurgia de retirada do nédulo
no seio. Em virtude do diagndstico precoce de Cancer de Mama, realizou o tratamento adequado ao caso e
obteve a cura da patologia.

O caso acima relata um percurso terapéutico nas redes de servicos de sadde do Sistema Unico de Sade.
Conforme a lei 8.080 de 1990 e seus principios, marque a alternativa correta onde o principio é contemplado no
caso acima.

A) lgualdade da assisténcia a satide, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

B) Divulgagéo de informag6es quanto ao potencial dos servigos de salde e a sua utilizagdo pelo usuério.

C) Utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, alocacdo de recursos e orientagdo
programatica.

D) Integralidade de assisténcia, conjunto articulado e continuo das acdes e servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

As diversas definicdes de determinantes sociais de salde (DSS) expressam, com maior ou menor nivel de
detalhe, o conceito atualmente bastante generalizado de que as condi¢des de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populacdo estdo relacionadas com sua situagdo de saude. Considerando o modelo proposto por
Dahlgren e Whitehead (2007), qual alternativa contempla os macroterminantes da salde?

A) Redes sociais e comunitarias.

B) Condigdes econdmicas, culturais e ambientais.

C) Comportamentos e estilos de vida individuais.

D) Condigdes de vida e acesso a ambientes e servigos como salde, educagdo, saneamento e habitacéo.

A Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) € resultado da experiéncia acumulada por um conjunto de
atores envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a consolidacio do Sistema Unico de Salde (SUS),
como movimentos sociais, populacgéo, trabalhadores e gestores das trés esferas de governo. Qual item apresenta
uma diretriz da PNAB e sua correta definicio?

A) Coordenar o cuidado: reconhecer as necessidades de salde da populacdo sob sua responsabilidade,
organizando as necessidades desta populacdo em relacdo aos outros pontos de atencédo a salde.

B) Territorializagdo e Adstri¢do: permitir o planejamento, a programacéo centralizada e o desenvolvimento de agdes
globais, com impacto na situagdo, nos condicionantes e determinantes da satde das pessoas e coletividades.

C) Cuidado Centrado na Pessoa: O cuidado é construido com as pessoas, de acordo com suas necessidades e
potencialidades na busca de uma vida independente e plena. A familia, a comunidade e outras formas de
coletividade s&o elementos relevantes.

D) Integralidade: E o conjunto de servicos executados pela equipe de salide que atendam as necessidades da
populagdo adscrita nos campos do cuidado, da promocédo e manutencao da salde, da prevencao de doencas e
agravos, da cura, da reabilitacdo, reducdo de danos e dos cuidados paliativos.
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05.

06.

07.

A Educacdo Permanente em Salde é uma estratégia politico-pedagogica que toma como objeto os problemas e
necessidades emanadas do processo de trabalho em salde, e relaciona o ensino, a atencdo a salde, a gestdo do
sistema e a participacdo do controle social. Baseado na Politica Nacional de Educacdo Permanente,
consideram-se medidas/acBes especificas da referida politica:

A) Estimular, acompanhar e fortalecer a qualificacdo profissional dos trabalhadores da area da saude para a
transformacdo das praticas de saide em direcdo ao atendimento dos principios fundamentais do SUS, a
partir da realidade local e da anélise coletiva dos processos de trabalho.

B) Transformar as relacfes de trabalho a partir da ampliagdo do grau de contato e da comunicagdo entre as
pessoas e grupos, tirando-os do isolamento e das relacbes de poder hierarquizadas, reconhecendo que as
diferentes especialidades e préaticas de salude podem conversar com a experiéncia daquele que € assistido.

C) Fortalecer a competéncia dos diversos atores sociais para uma atuacdo organica e consistente nos processos
de definicdo, implementacdo e avaliacdo da agenda de prioridades governamentais e na formulacdo de
projetos alternativos, sobretudo daqueles com responsabilidade direta sobre a conducédo da politica setorial,
como séo os gestores da salde.

D) Estimular a comunicacdo entre gestores, trabalhadores e usuarios para construir processos coletivos de
enfrentamento de relacBes de poder, trabalho e afeto que muitas vezes produzem atitudes e préaticas
desumanizadoras que inibem a autonomia e a corresponsabilidade dos profissionais de salde em seu
trabalho e dos usuérios no cuidado de si.

Com a chegada do periodo chuvoso na cidade de Flores, observou-se um elevado nimero de casos de dengue
no bairro de Valinhos. A Secretaria de Satde do Municipio vendo que a contengdo desses casos ndao podia ser
somente por ac¢Oes vindas dos profissionais de salde, comegou a mapear 0s movimentos sociais e associacdes
de bairro existentes e buscou reunir for¢cas com a populagdo para o enfrentamento dessa grave epidemia na
cidade. Diante do exposto, qual objetivo da Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no ambito do
Sistema Unico de Satde (PNEPS-SUS) foi contemplado no caso?

A) Incentivar o protagonismo popular no enfrentamento dos determinantes e condicionantes sociais de satde.

B) Contribuir com a educacdo permanente dos trabalhadores, gestores, conselheiros e atores dos movimentos
sociais populares.

C) Reconhecer e valorizar as culturas populares, especialmente as varias expressdes da arte, como componentes
essenciais das praticas de cuidado.

D) Apoiar a sistematizacdo, a producdo de conhecimentos e o compartilhamento das experiéncias originarias do
saber, da cultura e das tradi¢cGes populares.

Em 12 de julho de 2018 foi instituida a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS), por meio da
Resolucdo n° 588/2018 do Conselho Nacional de Saiude (CNS). Trata-se de documento inédito, norteador do
planejamento das agdes de vigilancia em saude nas trés esferas de gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS). Na
PNVS, a Vigilancia em Salde € entendida como:

A) Conjunto de ac¢Bes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos
fatores determinantes e condicionantes de sadde individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevencéo e controle das doencas ou agravos.

B) Conjunto de agBes que proporcionam o conhecimento e a detec¢do de mudancas nos fatores determinantes e
condicionantes do meio ambiente que interferem na salide humana, com a finalidade de identificar as medidas de
prevencdo e controle dos fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou a outros agravos a salde.

C) Conjunto de acbes continuas e sistematicas de coleta, consolidacdo, analise de dados e disseminacdo de
informacdes sobre eventos relacionados a saude, visando o planejamento e a implementacéo de medidas de
salde publica, incluindo a regulacéo, intervencdo e atuacdo em condicionantes e determinantes da salde,
para a protecdo e promocao da salde da populacdo, prevencao e controle de riscos, agravos e doencas.

D) Conjunto de acbes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a salde e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgdo e circulagdo de bens e da prestacdo de servigos de
interesse da satde, abrangendo o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem
com a saude, compreendidas todas as etapas e processos, da producdo ao consumo; e o controle da prestacao
de servigos que se relacionam direta ou indiretamente com a salde.
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08.

09.

10.

Uma idosa de 70 anos foi atendida em seu domicilio com quadro clinico de dor de cabeca, tontura e dor no
peito. Constatou-se que a idosa era hipertensa e, embora ja tivesse sido atendida por outros profissionais da
equipe da Unidade Bésica de Saude (UBS) por queixa semelhante, nem ela nem seus familiares tinham
conhecimento acerca do diagndstico e tratamento da doenga, nem da necessidade de acompanhamento clinico.
Apds atendimento, verificou-se falhas, como: ndo houve comunicacdo entre os profissionais da equipe acerca
dos atendimentos prévios da paciente com histérico de alteracBes na pressdo arterial; a paciente ndo possuia
vinculo com os profissionais da UBS, procurando a unidade somente quando estava sintomatica; ndo existia um
plano terapéutico anterior para acompanhamento da hipertensdo arterial da idosa; e ndo existia nenhuma co-
responsabilizacdo do cuidado entre equipe, paciente e seus familiares. Marque a alternativa da diretriz da
Politica Nacional de Humanizacao (PNH) que néo foi contemplada pelo caso descrito acima.

A) Acolhimento.

B) Clinica Ampliada.

C) Gestdo Democrética.

D) Valorizacéo do trabalho.

Doengas cronicas sdo caracterizadas por inicio gradual, de progndstico usualmente incerto, com longa ou
indefinida duracdo. Apresentam curso clinico que muda ao longo do tempo, com possiveis periodos de
agudizacdo, podendo gerar incapacidades. Requerem intervencdes com o uso de tecnologias leves, leve-duras e
duras, associadas as mudancas de estilo de vida, em um processo de cuidado continuo. O cuidado de usuarios
com doengas crbnicas deve se dar de forma integral. Essa atencéo integral s é possivel se o cuidado for
organizado em rede. A implantacdo da Rede de Atencdo as Pessoas com Doencgas Cronicas tem o objetivo de
promover mudancas na atencdo a salde em uma série de dimensdes. O Projeto Terapéutico Singular,
componente destas mudancas, pode ser abordado como:

A) Classificacdo dos usuarios de determinado servigo de acordo com a gravidade da enfermidade, permitindo a
definicdo de uma série de ofertas que serdo programadas de acordo com o nivel em que se encontra o
usudrio. Serve para avaliar, organizar e garantir o atendimento a cada usuario, conforme a necessidade.

B) Atitude de autocuidado que leve a estilos e praticas de vida mais saudaveis, assim como a adesdo ao
tratamento, que ndo depende apenas de uma prescricdo profissional, mas de uma conscientizacdo do usuario
sobre sua condicdo de saude e a relagdo dela com suas praticas, além da colaboragdo estreita entre a equipe de
salide e os usuarios, 0s quais trabalham em conjunto para definir o problema, estabelecer as metas, monitora-las,
instituir os planos de cuidado e resolver os problemas que aparecam ao longo do processo de manejo.

C) Fluxo assistencial garantido ao usuario, no sentido de atender as suas necessidades de satde. Define as acdes
e 0s servigos que devem ser desenvolvidos nos 23 diferentes pontos de aten¢do de uma rede (nivel primario,
secundario e terciério) e nos sistemas de apoio, bem como utiliza a estratificagdo para definir acbes em cada
estrato de risco.

D) Ferramenta para qualificar o atendimento a pessoa com doenga cronica, favorecendo a discussdo de um
sujeito em situagdo de maior vulnerabilidade e complexidade. Consiste em um conjunto de propostas de
condutas terapéuticas articuladas, construidas a partir do movimento de coproducdo e de cogestdo do
processo terapéutico, resultado da discussao coletiva da equipe multiprofissional com o usuario e sua rede
de suporte social.

Jovem de 15 anos encontra-se internada na enfermaria de um hospital para tratamento de apendicite.

Considerando a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar (PNHOSP), qual item contempla o disposto na

politica em questao?

A) A paciente devera ter garantido seu direito de permanecer com acompanhante 24 (vinte e quatro) horas por dia.

B) O hospital devera assegurar que 20 a 30% de seus leitos possuam arquitetura inclusiva e com acessibilidade,
seguindo as normas e legislagdes vigentes.

C) O hospital podera ocultar a identidade de profissionais que atendem a paciente, caso considere que a
identificacdo dos mesmos possa vir a causar conflitos entre profissionais e familiares da paciente.

D) A paciente devera ter garantida a informacdo quanto aos horarios de visita praticados na instituicdo, devendo
estes serem distribuidos de modo que os familiares disponham de uma hora em cada um dos turnos (manha,
tarde e noite) para visitagéo.
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Conhecimentos Especificos

11.

12.

13.

14.

40 questdes

E importante diferenciar inatividade fisica de comportamento sedentario. Sobre inatividade fisica é correto
afirmar:

A) Com a revolucéo do trabalho e a urbanizacéo acelerada, a prevaléncia de sedentarismo reduziu muito, sendo
um marco do comportamento humano no século XX.

B) Considera-se inativo um individuo que tenha um estilo de vida com um minimo de atividade fisica,
equivalente a um gasto energético inferior a 500 kcal por semana.

C) Inatividade fisica é o termo direcionado para as atividades que sdo realizadas na posicao deitada ou sentada
e que ndo aumentam o dispéndio energético acima dos niveis de repouso, < 1.5 equivalentes metabolicos.

D) O efeito prolongado da exposicdo aos comportamentos sedentarios e da inatividade fisica ao longo do curso
da vida favorece a reducédo dos efeitos nocivos de tais comportamentos na velhice e a mortalidade precoce.

Qual a redacéo que se apresenta verdadeira quanto ao Titulo I, Capitulo | do profissional de Educagéo Fisica
em seu Art. 7° Serdo inscritos no Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF) e registrados nos
Conselhos Regionais de Educacéo Fisica (CREFs), os seguintes Profissionais:

A) os possuidores de diploma em Educacéo Fisica expedido por institui¢do de ensino superior estrangeira.

B) outros profissionais de outras areas do saber que venham a ser reconhecidos pelo CONFEF ou expressamente
determinados por lei.

C) os possuidores de diploma obtido em curso de Educacdo Fisica, oficialmente autorizado, ou reconhecido
pelo Ministério da Educacéo.

D) os que, até dia 01 de setembro de 2008, tenham comprovadamente exercido atividades proprias dos
Profissionais de Educacdo Fisica, nos termos estabelecidos, através de Resolugdo, pelo Conselho Federal de
Educacdo Fisica.

Antes de iniciar seu treino aerébico, o Sr. Antdnio consumiu uma dieta ricamente cal6rica obtida da ingesta de
trés bananas amassadas com aveia, trés sachés de mel e 250ml de maltodextrina. Sabendo que a producéo
aerObica de ATP ocorre no interior das mitocondrias e, segundo Powers e Howley (2014), “envolve a interagdo
de duas vias metabdlicas cooperativas, o ciclo de Krebs e a cadeia de transporte de elétrons.[...] E que, “o
processo da producédo aerébica de ATP é denominado fosforilagdo oxidativa.[...]” e ainda, “a produgéo aerobica
de ATP é considerada como um processo de trés estagios. O estagio | € a geragdo de uma molécula
fundamental com dois carbonos, o acetil-CoA.” Com base nas informagdes acima, em que poderiamos afirmar
que se transformou 0 macronutriente predominante na dieta do Sr. Anténio, antes de gerar o acetil-CoA?

A) Piruvato.

B) Aminoécidos.
C) Oxaloacetato.
D) Acidos graxos.

Alguns minutos apds ter iniciado certa atividade fisica, um homem de 34 anos, cuja altura é de 1,77m e peso de
72kg, atinge o chamado steady state. Isso se d&, segundo Powers (2014) porque “..., na transi¢do do repouso ao
exercicio leve ou moderado, o consumo de O, aumenta rapidamente e atinge um estado estavel em um periodo
de um a quatro minutos. O fato de o consumo de O, ndo aumentar instantaneamente até atingir um valor de
estado estavel sugere que as fontes anaerdbias de energia [ATP-CP e glicélise] contribuem para a producédo
global de ATP no inicio do exercicio. No entanto, apds o estado estavel ter sido atingido, a necessidade
organica de ATP ¢ satisfeita por intermédio do metabolismo aerobico.” Com base no exposto acima, qual
atividade fisica podemos inferir que esse individuo estava realizando?

A) Corrida na esteira com velocidade equivalente a 80% de seu VO,méx.

B) 2 séries de agachamento de 2 repeticdes com peso livre com carga aproximada a 90% de sua repeticdo
méxima (1RM).

C) 3 séries de exercicios (agonista/antagonista) de 6 repeticGes para MMSS, tais como flexdo e extensdo de
cotovelo.

D) 3 séries de exercicios de 5 repetic@es alternados por segmento (A/S), como, por exemplo, flexdo de ombros
e extensdo de joelhos.
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15.

16.

17.

18.

19.

Um homem de 27 anos se apresenta na academia para iniciar um programa de treinamento de forca para
membros inferiores (MMII), sob recomendac¢do médica, apos ter se submetido a uma cirurgia para corrigir o
rompimento do ligamento cruzado anterior (LCA) do joelho direito. Sabedor do quadro clinico do aluno, e
desejando proteger a integridade e satde do joelho operado, qual exercicio seria contraindicado para ele?

A) Panturrilha em pé.

B) Cadeira extensora.

C) Agachamento livre.

D) Panturrilha sentado (solear).

A prescricdo do exercicio para o paciente com Doenca Cardiaca Coronariana (DCC) requer uma preocupacao
especifica para a seguranca do paciente e envolve uma monitorizacdo vigilante e minuciosa, especialmente para
0s pacientes com risco de moderado a alto. Sobre a prescri¢do do exercicio para o paciente com DCC € correto
afirmar:

A) Os exercicios escolhidos independem da preferéncia do paciente.

B) Qualquer atividade ritmica que inclua 0s pequenos grupos musculares é apropriada.

C) A determinagdo da intensidade do exercicio constitui o aspecto mais facil e menos importante da prescricao
do exercicio.

D) A intensidade do exercicio deverd garantir que seja alcancado e mantido o percentual apropriado da
capacidade funcional do individuo.

O Volume Diastolico Final (VDF), que é o volume de sangue existente nos ventriculos no final da diéstole, é
denominado “pré-carga” e influencia o volume de ejecdo da seguinte maneira: a forca de contracdo ventricular
aumenta com o aumento do VDF (isto é, distensdo dos ventriculos). Baseado no que foi explicitado acima,
responda: Como ficou conhecida essa relagéo?

A) Elasticidade.

B) Complacéncia.

C) Débito Cardiaco.

D) Lei de Frank-Starling.

Segundo Tortora (2006) “Durante a contragdo muscular, as cabegas de miosina dos filamentos espessos puxam
os filamentos delgados, fazendo-os deslizar para o centro de um sarcomero ... até quando o musculo estd com
sua contragdo maxima. [...] Antes de uma fibra muscular esquelética se contrair, ela deve ser estimulada por um
sinal elétrico denominado potencial de a¢do muscular.” Levando-se em consideracdo todo 0 processo ha
contragdo muscular, desde o disparo do Potencial de Acéo até a efetiva contracdo muscular, marque a alternativa
correta.

A) Um Potencial de Acéo fraco alcanga a placa motora com menor velocidade do que um Potencial de acéo
forte.

B) A chegada do impulso nervoso aos bulbos sinépticos terminais desencadeia a liberagdo do neurotransmissor
acetilcolinesterase.

C) A serotonina é o neurotransmissor que estimula a fibra muscular a despolarizagdo, sendo este o sinal para o
inicio do processo contratil.

D) Os motoneurdnios se estendem para fora a partir da medula espinhal e inervam fibras musculares
individuais. Esse local é denominado juncdo neuromuscular.

O sistema cardiovascular integra o corpo como uma unidade e proporciona aos musculos ativos uma corrente
continua de nutrientes e oxigénio. Sobre a influéncia do exercicio fisico no sistema cardiovascular, assinale a
opcao correta.

A) As catecolaminas simpaticas, adrenalina e noradrenalina, agem reduzindo a frequéncia cardiaca e reduzem a
contratilidade miocérdica.

B) Grande parte do ajuste da frequéncia cardiaca ao exercicio é devida a influéncia cortical como antecipagdo
antes e durante o estagio inicial da atividade fisica.

C) As fibras simpéticas adrenérgicas liberam noradrenalina, que causa vasodilatacdo, 0s neurdnios simpaticos
colinérgicos secretam acetilcolina, que induz vasoconstricao.

D) O coragdo € "acionado™ na transi¢do do repouso para o exercicio por uma reducdo na atividade simpética e um
aumento na atividade parassimpatica integrada com o influxo proveniente do comando central do cérebro.
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20.

21.

22.

23.

24

As fibras musculares associam-se em feixes, constituindo os musculos. A sua contracdo possibilita a realizacao
de movimentos no corpo. Os movimentos peristalticos sdo produzidos por tecidos musculares de qual tipo?

A) Liso.

B) Estriado cardiaco.

C) Estriado esquelético.

D) Estriado esquelético, liso e cardiaco.

Segundo Aaberg (2001), o exercicio de Rotacdo Externa dos Ombros com cabo consiste de um exercicio de
deslocamento monoarticular, projetado para trabalhar os rotadores externos dos ombros. Com base nas
informacdes dadas, qual alternativa abaixo aponta 0 musculo do manguito rotador que é acionado ao executar o
exercicio de rotacdo externa dos ombros?

A) Deltoide médio.
B) Trapézio médio.
C) Redondo menor.
D) Deltoide posterior.

As criangas parecem ter um desejo inato de subir, balangar-se e pendurar-se, mas a oportunidade de executar
esses tipos de atividades é limitada na nossa cultura. Quais exercicios podem ser propostos pelo profissional de
educacdo fisica para o desenvolvimento dos membros superiores de seus pacientes?

A) Elevacdo em barra, puxada de grande dorsal e apoio de frente sobre o solo.
B) Agachamento, extensdo do quadril e apoio de frente sobre o solo.

C) Elevacgédo em barra, puxada de grande dorsal e agachamento.

D) Agachamento, elevacdo em barra e extensdo do quadril.

A atencdo para as pessoas com doengas cronicas envolve, necessariamente, a atencdo multiprofissional. A
equipe deve ser entendida enquanto agrupamento de profissionais, dentre eles o profissional de educag&o fisica.
Sobre os pontos de atengéo e suas funcdes na rede de atengdo as doencas cronicas, assinale a alternativa correta.

A) A Atencdo Hospitalar é responsavel por realizar a¢des de promocéo e de prote¢do da salde, prevencao de
agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e manutencao da salde para a maior parte
da populacéo.

B) O desenvolvimento do cuidado integral a salde que impacte na situacdo de saude, na autonomia das pessoas
e nos determinantes e condicionantes de salde das coletividades passa por um papel central da rede de
Urgéncia e Emergéncia.

C) Na estrutura da Rede de Atengdo as Pessoas com Doencas Cronicas, a Atencdo Bésica & Salde tem carater
estratégico por ser o ponto de atencdo com maior capilaridade e potencial para identificar as necessidades de
saude da populagéo e realizar a estratificacéo de riscos que subsidiara a organiza¢éo do cuidado em toda a rede.

D) Na estrutura da Rede de Atencdo as Pessoas com Doencgas Cronicas, a Atencdo Ambulatorial Especializada
tem caréater estratégico por ser o ponto de atencdo com maior capilaridade e potencial para identificar as
necessidades de saude da populacéo e realizar a estratificacdo de riscos que subsidiara a organizacdo do
cuidado em toda a rede.

Em marco de 2006, foi lancada a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), com sete eixos tematicos de
atuacdo, entre os quais, as préaticas corporais/atividade fisica. A partir do processo de territorializacdo, que
diretrizes o profissional de educacdo fisica deve levar em consideracdo ao propor as préaticas corporais/atividade
fisica no seu territorio?

A) A énfase a prética de exercicios fisicos atrelados a avaliagdo antropométrica e a performance humana.

B) Propor agdes a partir das experiéncias apresentadas e/ou construidas pela populag&o referenciada a um territério.

C) A aplicagdo técnico pedagogica dos contetidos classicos da Educagdo Fisica, seja no campo do esporte, das
ginasticas e dancas.

D) A abordagem da diversidade das manifestacGes da cultura corporal presentes localmente e as que séo
difundidas internacionalmente.
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Nas series basicas, 1° e 2° ciclos, os componentes da psicomotricidade sdo elementos que devem ser

proporcionados a todas as criangas, uma vez que se relacionam ao conhecimento corporal. Para Fenske e Da

Costa (2013), a educacéo psicomotora deve prover a formacao de base para o desenvolvimento motor, afetivo e

psicoldgico da crianga, oportunizando a conscientizagdo quanto ao seu corpo por meio de jogos e atividades

ludicas. Dentre as alternativas abaixo, qual apresenta a perspectiva correta a psicomotricidade e educacgdo

fisica?

A) A psicomotricidade alcanca seu apice quando aplicada ap6s a conclusdo das séries basicas.

B) Dentre os aspectos psicomotores, tem-se a percepgéo espacial, relacionada ao uso do corpo num contexto
espaco-temporal.

C) O Ensino da Educacdo Fisica Escolar deveria trabalhar com os alunos ditos “normais” em aulas separadas
daqueles com necessidades especiais.

D) A psicomotricidade, a fim de alcancar com maior amplitude resultados positivos, ndo deve levar em consideragdo
0 paradigma da inclusdo, vez que esta dissociada do intelecto e da metodologia tradicional tecnicista.

Considere o jogo infantil chamado de ARCO DE VIME ou BAMBOLE. Os jogadores s&o divididos em dois
grupos. Cada grupo formara um circulo e no centro deste havera um arco de vime de aproximadamente 60 cm
de didmetro. Os jogadores permanecerdo sentados, com as pernas flexionadas e cruzadas, separados entre si,
com a distancia de dois bragos. Quando for dado o sinal de inicio do jogo, o jogador que foi previamente
designado para inicia-lo se levanta sem apoiar as m&os no chéo, corre em dire¢do ao arco de vime e fica de
cocoras no interior do mesmo. Nesse momento, ele deve segurar o arco com as duas maos, em seguida, tira-lo
pela cabeca, recolocé-lo no chéo e retornando o mais rapido possivel, tocar na médo do colega que se encontra
do lado direito. As demais criancas procederdo da mesma forma até que o Ultimo jogador tenha realizado a
mesma tarefa. Ganha o grupo cujo Gltimo jogador levantar o arco acima da cabeca em primeiro lugar
(MARQUES, 2001). De que maneira essa atividade ajudara no desenvolvimento psicomotor?

A) Uma vez que se trata de uma atividade ltdica em grupo, tem-se, como foco principal do jogo, a dispersao da
crianga na atividade.

B) As nuances do jogo apontam para uma multiplicidade de acGes musculares e favorece o desenvolvimento da
sua coordenacao motora.

C) A corrida em velocidade em direcdo ao arco tem a capacidade de despertar na crianca o sentimento de
afetividade ao objeto em questdo.

D) O jogo exige da crianca um grande esfor¢o dos membros superiores, contribuindo para o desenvolvimento e
fortalecimento desse grupo muscular.

De acordo com Andrade e Lira (2016), “O adequado suprimento energético ¢ outro fator importante para a
salide e para o desempenho de jovens atletas. [...] A ingestdo aumentada de carboidratos pode trazer vantagens
aos jovens atletas, ..., este substrato extra obtido de forma exdgena, previamente ou durante a realizacdo do
exercicio, contribui relativamente mais com a demanda energética do exercicio e ..., apresentando efeito
ergogénico.” Apos a leitura do texto acima, a que conclusdo podemos chegar com respeito a maior ingestao de
carboidratos previamente a realiza¢do do exercicio pelos atletas jovens?

A) Podera contribuir para melhorar o desempenho.

B) Ele s0 seré de proveito se a producdo endogena de glicose levar a um efeito ergogénico.

C) Por se tratar de um efeito ergogénico, ndo promovera aumento no desempenho do atleta jovem.

D) Ocasionard um pico de insulina levando a um quadro de hipoglicemia e a um consequente efeito ergogénico.

A falta de atividade fisica, como a que ocorre nos longos periodos de imobilizacdo e naqueles individuos
confinados em cadeiras de rodas, produz deterioracdo do sistema neuromuscular e reducdo da capacidade
cardiorrespiratdria. Os principais efeitos da inatividade sobre o sistema muscular incluem atrofia muscular,
reducdo na resisténcia muscular aos exercicios (fadiga, cdibras, dores) e predisposicdo a lesGes
musculoesqueléticas. (ANDRADE, 2016) Ao receber um aluno diagnosticado com doenca neuromuscular
(DNM) para um programa de qualidade de vida, quais exercicios, dentre os listados abaixo, seriam apropriados
para ele?

A) Exercicios aerobios de pouco impacto, como caminhada e bicicleta ergométrica.

B) Exercicios de resisténcia somente na polia com carga que ndo fossem superiores a 3RM.

C) 20 a 30 minutos na esteira elétrica, em uma velocidade que ndo superasse 85% do VO,méx.

D) Exercicios intervalados, preterindo, quando de exercicios resistidos, 0 uso de pesos livres, em vez de polias,
e carga proxima a 4RM.
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O jogo € o caminho das criancas para reconhecerem o mundo em que vivem e que estdo destinadas a modificar.
E a primeira escola do pensar e do querer. Muitos professores de educacéo fisica escolar utilizam-se da
ferramenta dos jogos para administrarem suas aulas. Fazem isso com respaldo no préprio Estatuto Federal de
Educacdo Fisica, no seu CAPITULO II, Art. 9° onde descreve vérias das especialidades do profissional de
educacdo fisica, dentre elas o lazer e a recreacdo, a qual, obviamente, ndo fica restrita somente as escolas, mas
vai além de seus muros: O segmento do lazer apresenta ao profissional de educacéo fisica-recreador inimeras
tendéncias relativas ao crescimento das areas de atuagdo, como 0s parques tematicos, o lazer nas empresas € 0
ecoturismo, hotéis, clubes, navios, empresas etc. O Profissional de Educacgdo Fisica assume papel fundamental
na area do Lazer e Recreacdo, tendo competéncias especificas para tal. Qual conhecimento, dentre as opcdes
abaixo, o professor de educacdo fisica do ensino fundamental deve dominar quando atuando no campo da
recreacao / lazer com seus alunos?

A) Forca e poténcia muscular infantil.
B) Valéncias de treinos intervalados.
C) Resisténcia muscular infantil.

D) Psicomotricidade.

Os principais trabalhos e conceitos sobre o lazer no Brasil fundamentam-se nas acepges tedricas do sociologo
francés Dumazedier. Qual o conceito de lazer segundo Joffre Dumazedier?

A) O lazer ¢ um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informagdo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo social voluntéaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se
ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

B) Um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntérias e liberatdrias, centradas em interesses culturais,
fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e associativos, realizadas num tempo livre roubado ou conquistado
historicamente sobre a jornada de trabalho profissional e doméstico e que interferem no desenvolvimento
pessoal e social dos individuos.

C) A recreacdo, na verdadeira acepcdo do termo — recriacdo - tende a fortalecer e construir. Afastando-nos de
nossos cuidados e preocupacdes usuais, proporcionando descanso ao espirito e ao corpo, e assim nos habilita
a voltar com novo vigor ao sério trabalho da vida.

D) Uma formulagdo paradigmaética que concebe o lazer a partir dos dispositivos estruturais que a sociedade
contemporanea apresenta, ou seja, considera a divisdo da sociedade em classes e procura destacar como se
manifesta o lazer e o consumo cultural das elites.

A porcentagem correspondente ao volume méximo de oxigénio (VOmax) em que o lactato comeca a
acumular-se é maior nas criangas, quando comparadas aos adultos. O pico de lactato ap6s o exercicio intenso é
mais rapido e os niveis de lactato e H+ retornam aos valores pré-exercicio mais rapidamente nas criangas do
que em adultos (ANDRADE, 2016). De acordo com 0 exposto pode-se inferir que:

A) As criancas podem se recuperar em intervalo mais curto que os mais velhos entre sessfes de alta intensidade.

B) Os adultos podem se recuperar em intervalo mais curto que as criangas entre sessoes de alta intensidade.

C) Os adultos conseguem reiniciar a rotina dos exercicios mais rapidamente que as criangas em sessoes de alta
intensidade.

D) As criangas ndo podem realizar atividades de alta intensidade devido ao acimulo de lactato ser superior do
gue nos adultos.

Uma mulher de 32 anos, cadeirante, com movimentos corporais apenas na parte superior do corpo (da cabeca a
cintura), inicia um programa de atividade fisica para melhorar sua capacidade de equilibrio e for¢ca na cadeira
de rodas. Qual alternativa apresenta 0 musculo de maior relevancia no treinamento que vocé deve priorizar para
auxiliar a aluna a alcancar o seu objetivo?

A) Solear.

B) Popliteo.

C) Multifidos.

D) Vasto medial obliquo (VMO).
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Segundo MATSUDO (2001), grande parte das evidéncias epidemioldgicas sustentam o efeito positivo e um
estilo de vida ativo (e/ou do envolvimento dos individuos em programas de atividade fisica ou exercicio) na
prevencdo e minimizag&o dos efeitos deletérios do envelhecimento. Estudos das Ultimas décadas tém enfatizado
especialmente a relagdo do nivel de atividade fisica com a prevaléncia dos principais fatores de risco, tais
como: longevidade, prevencédo, controle e tratamento das principais doengas crdnico ndo-transmissiveis que
surgem em decorréncia dos efeitos deletérios do processo de envelhecimento; aspectos psicolégicos, sociais e
cognitivos e nos aspectos antropométricos, como metabdlicos e neuromotores. Um dos beneficios significativos
da pratica regular de exercicios fisicos é a manutencdo do peso corporal em niveis normais e um baixo
percentual de gordura visceral. Qual das alternativas abaixo demonstra uma relacdo correta entre a préatica de
exercicios fisicos regulares e seus efeitos?

A) No sexo feminino, a pratica regular de atividade fisica, especialmente a aerdbica, leva a um estado
conhecido como padréo ginecoide.

B) Muito embora a atividade fisica seja salutar, foi demonstrado cientificamente que, ap6s a quinta década de
vida para os homens e quarta para as mulheres, seus efeitos sdo indcuos.

C) A pratica regular de exercicios fisicos pode levar a uma inibicdo ou diminuicdo dos padrdes corporais
conhecidos como androide e ginecoide, devido a baixa no percentual de gordura dos praticantes.

D) No sexo masculino a gordura subcutdnea diminui na periferia, mas aumenta centralmente (tronco) e
internamente (visceras) devido a um excesso de atividade fisica anaerdbica apds a quinta década de vida.

Pode-se considerar a qualidade de vida, tanto na perspectiva individual quanto coletiva. Na proposta de
intervencdo do profissional de educacdo fisica, que indicadores estatisticos da qualidade de vida devem ser
levados em consideracdo para proposicéo de préaticas para grupos sociais?

A) Mobilidade articular, lesdes musculares e desnutricao.

B) Indices de mortalidade e morbidade, desnutricio e obesidade.

C) Mobilidade articular, lesdes musculares e doencas infectocontagiosas.

D) Os indices de mortalidade e morbidade, mobilidade articular e as lesGes musculares.

Um homem de 52 anos e hipertenso d& inicio a um programa de exercicios de musculagdo. Sabendo-se de seu
diagndstico de hipertensdo e lembrando que débito cardiaco x resisténcia = pressao, responda. Qual, dentre os
abaixo, seria o exercicio que refletiria em menor aumento da pressao arterial desse individuo?

A) Rosca direta.
B) Supino reto.
C) Barra fixa.
D) Leg press.

A melhor faixa de treinamento para sua aluna gestante seria usar uma Zona Alvo de Treinamento de 60% e
80% da frequéncia cardiaca de reserva (FCreserva) dela, cuja idade é de 30 anos e frequéncia cardiaca de
repouso (FCrep.) de 70 bpm. Aplicando-se 0 método de Karvonen para calcular a faixa da frequéncia cardiaca
alvo, responda quais seriam os valores correspondentes a 60% e 80%, respectivamente, da FCreserva de sua
aluna?

A) 60 bpm e 80 bpm.
B) 70 bpm e 90 bpm.
C) 72 bpm e 96 bpm.
D) 114 bpm e 152 bpm.

Inseridos nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), usuarios(as) egressos(as) de longos periodos de
internacdo psiquiatrica costumam apresentar-se cronificados(as). Que conduta o profissional de educacdo fisica
deve tomar para que os exercicios propostos sejam fomentados em didlogo com a proposta de cuidado em
salde mental?

A) Encerrar o corpo em qualquer uma destas concepcdes: biolégico, psicolégico, social ou biopsicossocial.

B) Desenvolver certas praticas clinicas que tomam o corpo como objeto a ser iluminado por tecnologias de poder.

C) Experimentar processos de aprendizagem mais afeitos ao governo das condutas, a fixacdo identitaria e a
formatacao objetiva, menos interessados em abrir 0s corpos para a mesticagem de encontros.

D) Pensar os Caps como territorios de ensino e de organizacdo de corpos, mas também como territorios onde se
pode aprender a desaprender, a desnaturalizar todo um longo histérico de enlatadas aprendizagens sobre
processos de cuidado.
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H& evidéncias solidas que o sofrimento mental comum tem um impacto significativo em alguns dos mais
prevalentes agravos a salde. Quais o0s principais aspectos do contexto de vida de uma pessoa que estdo
associados ao sofrimento mental comum?

A) Desestabilizacdo, Resiliéncia e Fatores Genéticos.
B) Resiliéncia, Fatores Genéticos e Vulnerabilidade.
C) Vulnerabilidade, Resiliéncia e Fatores Genéticos.
D) Vulnerabilidade, Desestabilizacao e Resiliéncia.

O alvoroco, a desorganizagdo, a confusdo e o comportamento violento sdo algumas das caracteristicas mais
facilmente associadas a situagdes de crise na satde mental. Quais pressupostos devem ser considerados como
norteadores para fundamentar a organizacdo da rede na perspectiva de acolher, abordar e cuidar de pessoas em
situacdo de crise nos territérios de atuacdo do profissional?

A) Sempre utilizar a internagéo psiquiatrica como estratégia de atendimento & crise.

B) A internacdo precisa ser considerada como primeiro recurso de intervencdo, fazendo parte do Projeto
Terapéutico Singular (PTS).

C) A inclusédo do hospital psiquiatrico no circuito assistencial, fortalecendo a oferta de leitos para atendimento
de todos os casos de crise que acontecem no territdrio.

D) Potencializar e qualificar todos os pontos da Rede de Atengéo Psicossocial para desenvolver intervencao nas
situacdes de urgéncia/ emergéncia e no cuidado longitudinal.

A reducdo na massa e na forca dos musculos esqueléticos que ocorre com o envelhecimento representa o
resultado combinado de processos neuromotores progressivos e de uma queda no nivel diario de sobrecarga
muscular. Para atenuar essa situagdo, qual o tipo de exercicio mais indicado para os idosos acompanhados nas
unidades bésicas de satde?

A) Atividades Aquéticas.

B) Atividades Recreativas.

C) Treinamento de Resisténcia.

D) Treinamento Cardiorrespiratério.

Qual alternativa considera os efeitos positivos da agdo da préatica de atividades fisicas regulares?

A) Retardo do envelhecimento, aumento da estatura e da adiposidade total.

B) Bloqueio do aumento da produgdo do hormdnio do crescimento (GH) associado ao envelhecimento.

C) Possivel melhora na captacédo de célcio pelos 0ssos, retardando os efeitos deletérios da osteoporose.

D) Aumento da frequéncia cardiaca de repouso (FCrep.), incrementando, dessa forma, uma sobrevida ao coragao.

Uma maneira simples e pratica de determinar se a massa corporal (peso) de uma pessoa esta dentro do
recomendavel para a satde é por meio do célculo do Indice de Massa Corporal (IMC). Sobre o Indice de Massa
Corporal (IMC) é correto afirmar:

A) O IMC representa uma estimativa precisa da composicao corporal.

B) O IMC deve ser interpretado apenas como um indicativo de risco a satde.

C) O IMC ¢ o instrumento mais indicado para avaliar a composicao corporal dos atletas.
D) O IMC tem 0 mesmo ponto de corte para homens, mulheres, criancas e adolescentes.

Segundo Da Costa (2001), a composicao corporal é a proporcao entre os diferentes componentes corporais € a
massa corporal total, sendo normalmente expressa pelas percentagens de gordura e de massa magra. Uma
ferramenta amplamente aceita e utilizada nas academias de ginéstica para a mensuragdo da composicao
corporal dos alunos é a avaliacdo fisica antropométrica por meio da adipometria. O uso desse procedimento
(adipometria) consiste em qual método de avaliagdo?

A) Duplo.

B) Direto.

C) Indireto.

D) Duplamente indireto.
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Suponha que um homem de 35 anos de idade, que nunca fez qualquer exercicio fisico, chega na sua academia
determinado a mudar de vida e a iniciar um programa de exercicios fisicos para melhorar sua qualidade de vida.
Quais orientaces, das apresentadas abaixo, vocé colocaria no seu planejamento e prescrigdo de atividade fisica
para o seu novo aluno?

A) Treinar numa faixa de 60-80% da FC de reserva ou 70-85% da FC méxima.

B) Realizar repeticGes de 1 repeticdo maxima (RM) para membros inferiores (MMII) e 2 RM para membros
superiores (MMSS) na primeira e na segunda semana.

C) Focar num treino inicial intervalado de alta intensidade, pelo menos cinco dias por semana, com duracgéo de
50 a 70 minutos.

D) Iniciaria com 15 minutos de esteira em velocidade correspondente a 90% do seu VO.max, intervalando com
treinamento de forga cujo substrato energético principal seja a creatina fosfato.

No planejamento da ficha de seu aluno avangado vocé decide fazer um treinamento de pré-exaustdo, que,
segundo Bacurau (2005) é um método que inicia com um exercicio uniarticular e, seguidamente realiza-se um
exercicio multiarticular. A ideia principal desse método seria intensificar o trabalho sobre o mdsculo maior
(principal), sem que os musculos menores tenham interferéncia negativa. Baseado no que foi exposto acima,
qual alternativa apresenta a série de exercicios que se enquadra nesse tipo de treinamento?

A) Rosca Scott seguido de triceps francés.

B) Abducéo de ombros seguido de barra fixa.

C) Crucifixo no banco seguido de supino reto.

D) Crucifixo invertido seguido de crucifixo no banco.

Considerando os beneficios dos exercicios fisicos descritos nas alternativas abaixo, qual dentre elas, representa
apenas evidéncias relativas aos exercicios fisicos aerébios no combate a obesidade?

A) Foi evidenciado que o efeito desse tipo de exercicio fisico tem influéncia no incremento da forca muscular.

B) E capaz de mobilizar grandes grupos musculares ao mesmo tempo, favorecendo a redugéo total de gordura
corporal.

C) Os artigos revisados recomendam que a carga ideal de treinamento seja de 70 a 80% de 1 RM (repeticdo
maxima), ou ainda, uma frequéncia de 8 a 15 RM por série de treino.

D) E possivel considerar que o aumento na massa muscular apds esse tipo de treinamento possa ser um
mediador-chave principal para o melhor controle do perfil metabdlico do individuo.

Entende-se por atividade fisica qualquer movimento corporal com gasto energético acima dos niveis de
repouso. Sobre a promog&o da atividade fisica em grupos especiais podemos afirmar corretamente que:

A) A atividade fisica habitual tende a aumentar com a idade, durante a adolescéncia e ao longo da vida.

B) Pessoas com condigdes crbnicas devem evitar a pratica de atividades fisicas para que ndo ocorra agravo de
suas condigdes.

C) A perda da forca muscular, da mobilidade e da resisténcia organica geral é, em grande parte, decorrente da
atividade fisica habitual excessiva da maioria das pessoas.

D) As atividades fisicas regulares podem reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo, promover a
socializacdo e aumentar a percepcao de bem-estar geral das pessoas com deficiéncias.

Com base nos cuidados na prescri¢do de atividades fisicas aos diabéticos Tipo I, qual das alternativas abaixo
apresenta a orientacdo correta?

A) A insulina deve ser injetada no grupo muscular que for ser exercitado.

B) Né&o se deve praticar exercicio no momento da acdo maxima da insulina.

C) N&o se deve ingerir carboidratos durante a recuperagdo do exercicio, porque isso causaria uma hipoglicemia

D) Caso o aluno tenha injetado a insulina imediatamente antes de iniciar os exercicios, ndo haverd a
necessidade de monitoramento da glicose durante a atividade, devendo ser feita somente ap6s 30 minutos.

No exercicio de seu trabalho, o profissional de educacéo fisica pode fomentar agdes de fortalecimento da
participacdo popular nos territérios em que atua. Quando essas acdes sdo propostas, em qual principio do
codigo de ética dos profissionais de educacdo fisica o profissional estd pautado?

A) A responsabilidade social.

B) A sustentabilidade do meio ambiente.

C) A auséncia de discriminacao ou preconceito de qualquer natureza.

D) A valorizacédo da identidade profissional no campo das atividades fisicas, esportivas e similares.
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50. A atuacdo do profissional de educacdo fisica em uma equipe multiprofissional oportuniza processos de trabalho
construidos com outras categorias profissionais. Em qual diretriz do codigo de ética do profissional de
educacdo fisica esta forma de atuacdo esta pautada?

A) Autonomia no exercicio da profissdo, respeitados os preceitos legais e éticos e 0s principios da bioética.

B) Priorizacdo do compromisso ético para com a sociedade, cujo interesse sera colocado acima de qualquer
outro, sobretudo do de natureza corporativista.

C) Integracdo com o trabalho de profissionais de outras areas, baseada no respeito, na liberdade e independéncia
profissional de cada um e na defesa do interesse e do bem-estar dos seus beneficiarios.

D) Transparéncia em suas acOes e decisdes, garantida por meio do pleno acesso dos beneficiérios e
destinatarios as informacdes relacionadas ao exercicio de sua competéncia legal e regimental.
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