Prova de pratica da Residéncia Médica
Subarea do conhecimento: Pediatria - Tarefa 01

Item Sim | Nao

ESTACAO ESPECIALIDADE

1. | Apresentou-se ao paciente e cumprimentou-o?
(nome ou profissdo)

2. | Identificou o paciente?
(considerar nome, idade, naturalidade, procedéncia, escolaridade, raca ou religido.
no minimo nome e idade)

3. | Fez anuncio breve da noticia (introdugio curta), informando o resultado
dos exames com linguagem clara e acessivel.
(ndo usou terminologia técnica/médica)

4. | Realizou “escuta atenta”, utilizando linguagem verbal e nao-verbal,
demonstrando interesse e respeito?
(considerar pelo menos 2 desses itens: manteve contato visual, postura corporal,
gestos encorajadores, Encorajamentos minimos-“Hum, hum”; “sim”; “e entdo”; “fale
mais sobre isso”, ndo interrompeu o paciente, evitou fazer anotagées, olhar o
reldgio, repetidamente durante a fala do paciente)

5. | Demonstrou tranquilidade ao informar o resultado

6. | Fez ossiléncio necessario para a reacdo da paciente

7. | Realizou explicagio curta com as informagdes necessarias sobre
possibilidades de terapia.

8. | Realizou explicagdo curta com as informagGes necessarias sobre
possibilidades de cura.

9. | Refletiu os sentimentos do paciente e/ou parafraseou o conteudo
(considerar pelo menos uma das habilidades)

10.| Ofereceu conforto a paciente

11.| Nao “dourou a pilula”
(insistindo em apresentar o “lado bom” da situacdo ou diminuindo problema)

12.| Nao adiou ou evitou a comunicag¢ao da noticia (evitagao)

13.| Nado cometeu “auto-enforcamento”.

14.| Ndo interrompeu a paciente

15.| Manteve as esperancas da paciente

16.| Perguntou se o paciente/mae tem duvidas

17.| Colocou-se a disposi¢io para posteriores davidas

18. | Anunciou o fechamento da consulta

19.| Caracterizou a repercussao dos sintomas para o paciente
(impacto em suas atividades didrias: escola, p. exemplo)

20. | Despediu-se de forma adequada




Prova de pratica da Residéncia Médica
Subarea do conhecimento: Pediatria - Tarefa 02

Item Sim | Nao
ESTACAO ESPECIALIDADE
21. | Apresentou-se ao paciente ou cumprimentou-o0?
(nome ou profissdo)

22. | Identificou o paciente?

(considerar nome, idade, naturalidade, procedéncia, escolaridade, raga ou religido).
No minimo nome e idade

23. | Determinou o motivo da consulta, encorajando a adolescente para contar
sua histdria?

24. | Realizou “escuta atenta”, utilizando linguagem verbal e nao-verbal?
(considerar pelo menos dois desses itens: manteve contato visual, postura corporal,
gestos encorajadores, Encorajamentos minimos-“Hum, hum”; “sim”; “e entdo”; “fale
mais sobre isso”, ndo interrompeu o paciente, evitou fazer anotacées, olhar o
reldgio, repetidamente durante a fala do paciente)

25. | Orientou sobre o direito a privacidade, confidencialidade no atendimento,
além do direito ao sigilo profissional.

(Garantiu que as informagées discutidas durante e depois da consulta ou entrevista
ndo podem ser repassadas aos pais e/ou responsdveis sem a permissdo expressa do
adolescente).

26. | Perguntou sobre as atividades sexuais da  adolescente

(iniciagdo sexual, uso de contraceptivo, miiltiplos parceiros ou monogamia seriada,
passado de abuso sexual) -considerar pelo menos 2

27. | Perguntou sobre o ciclo menstrual
(menarca, regularidade, fluxo, célicas) - considerar pelo menos 2

28. | Perguntou sobre problemas geniturinarios
(corrimento, odor fétido, sangramentos, dor pélvica, distiria) -considerar pelo
menos 2

29. | Apresentou todos os métodos, contraceptivos hormonais e nio
hormonais.

30. | Avaliou a existéncia ou ndo de contraindica¢des ao uso de algum deles
pela adolescente

31. | Orientou acerca dos receios frequentes de adolescentes sobre uso de
contraceptivos
(alteragdo de peso corporal, problemas de pele, associacdo com infertilidade futura,
dismenorreia, mudangas de humor e outros)- considerar pelo menos 2

32. | Ajudou na escolha do método - lembrando sempre que tal escolha é da
adolescente ou do casal;

33. | Confirmou a escolha e prescreveu o contraceptivo

34. | Enfatizou a importancia da dupla protecdo
(uso concomitante de contraceptivo de barreira/ preservativo como o método
contraceptivo)

35. | Realizou abordagem integral do adolescente?
(alimentagio, vacinas, escolaridade, atividade fisica, uso de alcool ou drogas)_-
considerar pelo menos 2

36. | Perguntou sobre histdria patologica pregressa?
(alergias, internamentos, outras patologias)

37. | Orientou sobre o autocuidado, saude e a sexualidade na adolescéncia.
(considerar orientagdo sobre sexualidade, vacinas, alimentagdo, atividade fisica,
higiene) considerar pelo menos 2

38. | Checou a compreensao do paciente?

39. | Enfatizou aimportancia da avaliacdo clinica periddica, agendando retorno.

40. | Anunciou o fechamento da consulta e despediu-se da adolescente




