Hleo as Residéncias em Saude

Edital N° 01/2018

CADERNO QUESTIONARIO

Data: 04 de novembro de 2018.
Duracao: das 9:00 as 13:00 horas.

NUTRICAO

INSTRUCOES

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagéo e a

seguranca no processo de avaliacédo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do
Edital e aos que seguem:

01.

02.
03.

04.

05.

06.
07.

08.

Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue
para tal fim. Os celulares devem ser desligados antes de guardados. O candidato
que for apanhado portando celular serd automaticamente eliminado do certame.
Anote 0 seu numero de inscrigdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.
Antes de iniciar a resolucdo das 60 (sessenta) questdes, verifique se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamagéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apos o inicio da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabegalho. Havendo
necessidade de correcéo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem
rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duracao de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 2 (duas) horas.

E terminantemente proibida a copia do gabarito.

O gabarito individual do participante serd disponibilizado na &rea privativa do
participante, na data estabelecida no Anexo lll, conforme no subitem 8.4.14 do Edital.
Ao terminar a prova, ndo esque¢a de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de
Respostas no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Prova e a
Folha de Respostas ao fiscal de sala.

Atencéo! Os dois Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apos a

assinatura da Ata de Aplicacéo.
Boa prova!

Inscricao Sala
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Politicas Publicas de Saude

01.

02.

03.

04.

20 questdes

A Lei n° 8.080, publicada em 19 de setembro de 1990, dispfe sobre as condi¢cOes para a promocao,
protecdo e recuperacdo da salde, sendo também conhecida como Lei Organica da Salde. Acerca das
disposi¢cOes gerais, objetivos e atribuicbes do SUS, de que trata a Lei acima, assinale a alternativa
correta.

A) O SUS é constituido por um conjunto de aces e servigos de salde, prestados por 6rgdos publicos das
esferas federal, estadual e municipal e por fundacdes de natureza publica, incluindo instituicdes de
pesquisa e de controle de qualidade.

B) Fazem parte das acOes incluidas no campo de atuacdo do SUS: a vigilancia ambiental, exceto
fiscalizacdo de alimentos; a assisténcia terapéutica, inclusive farmacéutica e a vigilancia nutricional,
inclusive a orientacdo alimentar.

C) A vigilancia ambiental compete: controlar bens de consumo relacionados a satide, incluindo etapas de
producdo; controlar prestacéo de servicos que possam estar relacionados a salde.

D) As ac¢des de vigilancia sanitaria fazem parte da atuacdo do SUS e compreendem as atividades que
proporcionam conhecimento, deteccdo ou prevencdo de mudancas nos fatores determinantes de salde.

De acordo com a Lei n° 8.080/90, as acdes e servicos de saude, executados pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), seja diretamente ou mediante participacdo complementar da iniciativa privada, organizam-se de
forma regionalizada e hierarquizada em niveis de complexidade crescente. Caberd a Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios exercerem atribuicdes especificas em seu ambito administrativo. Acerca da
organizacao, direcdo, gestdo, competéncias e atribuicdes de cada esfera no ambito do SUS, assinale a
opcao correta.

A) Os Estados poderdo constituir consércios para desenvolver em conjunto agfes e prestacbes de
servicos de salide gque a eles competem.

B) A direcdo estadual do SUS compete planejar, organizar, controlar e avaliar as acdes e 0s servigos de
saude e gerir e executar 0s servicos publicos de salde.

C) As ComissBes Intergestores Bipartite e Tripartite sdo reconhecidas como entidades representativas
dos entes estaduais e municipais para tratar de matérias referentes a sadde.

D) A direcio nacional do SUS compete: definir e coordenar os sistemas: de redes integradas de assisténcia
de alta complexidade; de rede de laboratérios de salde publica; de vigilancia epidemioldgica; e
vigilancia sanitaria.

Conforme Decreto Presidencial N° 7.508, de 28 de junho de 2011, considera-se Regido de Salde espaco

geografico continuo constituido por agrupamentos de Municipios limitrofes, delimitado a partir de

identidades culturais, econémicas e sociais e de redes de comunicacdo e infraestrutura de transportes

compartilhados, com finalidade de integrar a organizacdo, o planejamento e a execucdo de agdes e

servigos de satde. Para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no minimo, agdes e servigos de:

A) atencdo primaria; urgéncia e emergéncia; atencdo ambulatorial especializada e vigilancia em sadde.

B) atencdo primaria; urgéncia e emergéncia; atencdo ambulatorial especializada e hospitalar e vigilancia
em salde.

C) atencdo priméria; urgéncia e emergéncia; atencdo psicossocial; atencdo ambulatorial especializada e
hospitalar e vigilancia em salde.

D) atencdo primaria, urgéncia e emergéncia; atengdo psicossocial; atencdo ambulatorial especializada e
vigilancia em saude.

O Programa Nacional de Seguranca do Paciente estabelece metas para as a¢des de seguranca do paciente
no Brasil. S&o0 metas do Programa Nacional de Seguranca do Paciente:

A) Higienizar as maos para prevenir infecgdes e reduzir o risco de lesdes por presséo.
B) Tratamento de efluentes hospitalares e seguranca cirdrgica.

C) Comunicacéo segura e controle microbiologico do ar.

D) Controle de vetores e identificacdo do paciente.
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05.

06.

07.

08.

09.

A vigilancia epidemiologica, definida pela Lei n® 8.080/90, ¢ “um conjunto de a¢des que proporciona o
conhecimento, a deteccdo ou prevengédo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes
de saude individual ou coletiva". No cenério atual do Ceara, ha uma tripla circulacdo de arbovirus
(dengue, zika e chicungunya) e outras doencas emergentes e reemergentes, como melioidose, sarampo e
Influenza A HIN1. Essa situacdo coloca em alerta os gestores locais de salde e deve servir como
instrumento e planejamento de acGes em salde. Marque a alternativa correta.

A) A vigilancia epidemioldgica tem como funcdes coletar e analisar dados ou recomendar medidas de
controle apropriadas.

B) O levantamento epidemioldgico é o estudo seccional do tipo amostral para quando as informacdes
existentes forem inadequadas ou insuficientes.

C) A investigacdo de casos inicia-se ap6s a notificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados de doencas,
agravos e eventos vitais, objetos de notificacdo compulsoria.

D) Cada nivel assistencial publico e privado, excluindo os laboratérios e consultérios particulares, devera
vigiar e notificar doencas e eventos de notificagdo compulséria, do Regulamento Sanitério Internacional e
as vigentes no pais e no Estado.

O atendimento especializado para mulheres e vitimas de violéncia doméstica e sexual no Sistema Unico de
Saude (SUS) agora sera garantido pela Lei n.° 13.427/2017, que inseriu novos incisos na Lei n.° 8.080, de
19 de setembro de 1990, afirmando que devera ser oferecido atendimento publico especifico e
especializado para mulheres e vitimas de violéncia doméstica em geral, que garanta, entre outros,
atendimento, acompanhamento psicolégico e cirurgias plasticas reparadoras. No ambito do SUS, essa
inclusdo passa a fazer parte:

A) Dos Principios e Diretrizes.

B) Dos Objetivos e Atribuigdes.

C) Da Competéncia e das Atribuicdes.

D) Da Organizagéo, Da Direcgdo e da Gestdo.

E de fundamental importancia o papel das imunizacdes na prevencédo e protecdo a saude da populacio.
Identifique abaixo a afirmativa correta.

A) A vacina Triplice Viral pode ser realizada simultaneamente com gualquer outra vacina do calendario.

B) Apds a aplicacdo da vacina Triplice Viral, um evento adverso que acontece com uma frequéncia
significativa é a Encefalite.

C) A vacina Triplice Viral tem como uma das contraindicacdes a gestacdo e as pessoas submetidas a
quimioterapia e radioterapia nos ultimos 3 meses.

D) A vacina Triplice Viral é composta por cepas de virus atenuados, sua primeira dose é realizada aos 6
meses vida e sua via de administracdo é¢ a SC.

(Ministério da Salde, 2018) A que tipos de doenca a vacina PENTAVALENTE na forma de vacina
combinada confere protecao?

A) Difteria, tuberculose, coqueluche, hemophilus influenza B e poliomielite.
B) Difteria, rubéola, coqueluche, hemophilus influenza B e poliomielite.

C) Difteria, tétano, cogueluche, hemophilus influenza B e poliomielite.

D) Difteria, tétano, varicela, hemophilus influenza B e poliomielite.

O Brasil, hoje, enfrenta o risco de que doencas ja erradicadas voltem a ocorrer no pais. O Ministério da
Satde, com respaldo técnico de equipes especializadas, garante que “a vacinagdo ¢ segura, sendo que seu
resultado ndo se resume a evitar doengas. Vacinas salvam vidas. A recomendacdo é: ndo dé ouvidos as
noticias falsas e vacine-se”. Diante de tal alerta, M.A.B., 22 anos, mie de um lactente de 2 meses, atenta
as recomendacgdes do Ministério da Salde, procura a sala de vacinagdo de uma Unidade Priméaria de
Salde para se informar sobre a esquema vacinal que o filho precisa receber nesta idade. Vocé, enquanto
profissional da saude, o que responderia a esta mae?

A) Pneumocdcica 10 Valente, Rotavirus, Tetra viral, Vacina Inativada Poliomielite (VIP).

B) Pentavalente, Vacina Inativada Poliomielite (VIP), Pneumocaécica 10 Valente e Rotavirus.

C) Pentavalente, Meningocdécica C, Vacina Inativada Poliomielite (VIP), Pneumocécica 10 Valente.

D) Vacina Inativada Poliomielite (VIP), Pneumocdcica 10, Difteria, tétano e coqueluche (DTP) e
Hepatite A.
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10. Com relagdo aos tipos de estudos epidemioldgicos, julgue os itens como verdadeiro (V) ou falso (F) e

11.

12.

assinale a alternativa correta.

() Os estudos epidemioldgicos estdo divididos entre observacionais (dentre eles transversais, coorte
e caso-controle) e experimentais (dentre eles randomizados e ndo-randomizados).

() Quanto ao seu delineamento, o0 ensaio clinico randomizado cego se configura como um dos
melhores desenhos para minimizar os vieses do desfecho da pesquisa.

() Nos estudos epidemioldgicos ditos como transversais, as medidas de exposicdo e de efeito séo
coletados em um Gnico momento, sem periodo de seguimento.

() O estudo epidemioldgico de coorte, se caracteriza por calcular a prevaléncia e serem sempre
longitudinais e prospectivos.

<<
<<

'V, V
V, F

V. F
 FV

gnOm>
M
mm

A Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispGe sobre a participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Satde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da saude e da outras providéncias. De acordo com a lei, 0 SUS, contard, em cada esfera de governo,
sem prejuizo das funcdes do Poder Legislativo, com instancias colegiadas. Diante desse contexto, leia as
afirmativas a seguir:

I. A Conferéncia de Salde reunir-se-a a cada dois anos com a representacdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de satde
nos niveis correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou
pelo Conselho de Saude.

Il. Para receberem os recursos, de que trata o art. 3° desta lei, os Municipios, os Estados e o Distrito
Federal deverdo contar com: Fundo de Saude; Conselho de Sadde, com composi¢do paritéria; plano
de salde; relatérios de gestdo que permitam o controle; contrapartida de recursos para a satde no
respectivo orcamento; e Comissao de elaboragéo do Plano de Carreira, Cargos e Salarios (PCCS).

Il. A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salude e Conferéncias sera paritaria em relagdo ao
conjunto dos demais segmentos.

IV. O Conselho de Salde, em carater permanente e deliberativo, érgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de salde e usuarios, atua na
formulacdo de estratégias e no controle da execucdo da politica de salde na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros.

Esté correto APENAS o que se afirma em:

Al llelll

B)I, IlelV.

C) L llelV.

D)II lllelV.

Em 1986, a aprovou o conceito da salde como um

direito do cidaddao e delineou os fundamentos do SUS, com base no desenvolvimento de varias
estratégias que permitiram a coordenacéo, a integracéo e a transferéncia de recursos entre as institui¢des
de salde federais, estaduais e municipais. Essas mudancas administrativas estabeleceram os alicerces
para a construcdo do SUS. Qual item abaixo corresponde ao contexto politico descrito?

A) 82 Conferéncia Nacional de Saude

B) Conferéncia Internacional de Adelaide

C) Politica Nacional de Promocéo da Saude

D) Rede de Megapaises para a Promocéo da Saude
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13.

14.

15.

Desde 1988, o Brasil tem estabelecido um sistema de satde dindmico e complexo, o Sistema Unico de
Saude (SUS), baseado nos principios da saide como um direito do cidaddo e um dever do Estado
(PAIM, et al., 2011). Baseado em tal premissa, analise as sentengas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. O SUS tem o objetivo de prover uma atencdo abrangente e universal, preventiva e curativa, por meio
da gestdo e prestacdo descentralizadas de servicos de salde, promovendo a participacdo da
comunidade em todos os niveis de governo.

Il. A reforma do setor de saude brasileiro ocorreu de forma simultanea ao processo de democratizagéo,
tendo sido liderada por profissionais da salde e pessoas de movimentos e organizacdes da sociedade
civil.

I11. No processo de reestruturacdo do modelo do SUS, o Programa Salde da Familia nasce com énfase
na reorganizacdo das unidades basicas de salde para que focassem nas familias e comunidades e
integrassem a assisténcia com a promogao de salde.

IV. Alguns dos desafios do SUS, sdo a reforma de sua estrutura de financiamento, para assegurar a
universalidade, igualdade e sustentabilidade no longo prazo e a adequagdo do modelo para atender as
mudancas demograficas e epidemiolégicas do pais.

A) Apenas | e 1l sdo verdadeiras.

B) Apenas | e 11l séo verdadeiras.
C) Apenas I, Il e IV séo verdadeiras.
D) I, I1, 1l e IV séo verdadeiras.

O Estado do Ceara registrava 79,5 mortes por 100 mil nascidos vivos, em 1990, taxa superior a nacional,
que alcancava 47,1. No periodo de 25 anos, o indice sofreu uma queda de 83,6%. Seguindo uma
tendéncia vista em quase todo o Pais, entretanto voltou a aumentar em 2016, com 14,3 6bitos por 100
mil nascidos vivos. Com base no assunto, analise as proposic¢des abaixo:

I. As dificuldades enfrentadas no Ceard pelo Programa Salde da Familia (PSF), responsavel pelo
trabalho de acompanhamento de gestantes e recém-nascidos, podem ter reflexo no aumento da
mortalidade infantil. Ja que o nimero de consultas pré-natal inferior ao preconizado para uma boa
assisténcia aumenta o risco das criangas morrerem no primeiro ano de vida.

Il. A baixa escolaridade materna afeta, fortemente, o nivel socioeconémico, 0 acesso a servi¢os de
saude e a vulnerabilidade da mulher gravida, e do recém-nascido, contribuindo assim para a
perpetuacdo de iniquidades na sobrevivéncia infantil, uma vez que essas mulheres tém menor acesso
ao pré-natal ou ao cuidado com sua saude no periodo gestacional.

I1l. Considerando que o principal componente da mortalidade infantil atualmente é o neonatal precoce
(0-6 dias de vida) existe uma associacdo entre prematuridade (duracdo gestacional menor que 37
semanas) e o risco de morte infantil.

IV. A associacdo entre o baixo peso ao nascer e mortalidade infantil evidencia a interacdo entre fatores
bioldgicos e sociais, ja consagrada na literatura, e reforca a sua manutencdo como critério para a
identificacdo de criangas vulneraveis ao 6bito em menores de um ano.

Marque a alternativa correta.

A) O item Il esté incorreto.

B) Os itens | e 111 estdo incorretos.
C) Os itens | e IV estdo incorretos.
D) Todos os itens estdo corretos.

O Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica do Ceara registrou a investigagdo de 14 surtos de Doengas
transmitidas por alimentos (DTA), de janeiro a agosto de 2018. O surto caracteriza-se pela ocorréncia de
dois ou mais casos de DTA a partir do consumo de alimentos de mesma fonte. Qual a medida de
frequéncia apropriada a este tipo de investigagdo?

A) Incidéncia.

B) Letalidade.

C) Prevaléncia.

D) Morbidade.
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16.

17.

18.

19.

Para fins de apuracéo da aplicagdo dos recursos minimos, considerar-se-d80 como despesas com agdes e
servigos publicos de salde aquelas voltadas para a promogdo, protegdo e recuperacdo da saude que
atendam aos principios estatuidos no art. 7° da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, e as seguintes
diretrizes: sejam destinadas as agBes e servi¢os publicos de saude de acesso universal, igualitério e
gratuito; estejam em conformidade com objetivos e metas explicitados nos Planos de Salde de cada ente
da Federacdo; e sejam de responsabilidade especifica do setor da salde, ndo se aplicando a despesas
relacionadas a outras politicas publicas que atuam sobre determinantes sociais e econémicos, ainda que
incidentes sobre as condi¢des de salde da populacdo. Sendo assim, considere as seguintes afirmativas.

I. a receita corrente liquida do respectivo exercicio financeiro, ndo podendo ser inferior a 15% de
competéncia da unido.

Il. 12% da receita de impostos de competéncia municipal.

I1l. 15% da receita de impostos de competéncia estadual.

IV. 12% e 15% das receitas de impostos de competéncia estadual e municipal, respectivamente.

Esta correto APENAS o que se afirma em:

A)lell.
B)lelV.
C)llell.
D)llelV.

Um estudo foi realizado com 38.782 pacientes com tuberculose residentes em municipios do Ceara,
registrado no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), entre 2005 a 2014. A coleta
de dados ocorreu em 25 de setembro de 2016. A cura foi o desfecho de 26.908 casos de tuberculose
(65%); Obito ocorreu em 5.564 casos (14%); abandono, em 3.488 casos (8%). Outros resultados que
merecem atencdo sdo 2.883 (7%) casos que apresentaram encerramento “transferéncia” e 1.494 casos
(4%) “sem informacdo". Analise as proposigdes abaixo ¢ marque a opgao correta.

A) Trata-se de um estudo de coorte, de 2005 a 2014, sendo possivel o calculo do odds ratio.

B) O SINAN é o principal instrumento de coleta dos dados de notificagdo compulséria, a partir dele pode
se realizar analises, de acordo com as caracteristicas de pessoa, tempo e lugar.

C) A proporcdo de abandono foi maior que a de dbitos, demonstrando o desafio de controle da
tuberculose no estado.

D) A letalidade no periodo do estudo foi de 8%, demonstrando que a tuberculose é uma doenca crénica
infecciosa.

Um grupo populacional hipotético e constituido por 10.000 pessoas, sendo que 60% sdo do sexo
feminino. Ao longo de um determinado periodo de tempo, ocorreram 1.000 mortes, sendo 200 por causas
externas (acidentes e violéncia). Neste mesmo periodo, foram diagnosticados 100 casos de doencgas
cardiovasculares. A mortalidade proporcional por causas externas (acidentes e violéncia) é:

A) 2 por 1000.
B) 10 por 1000.
C) 20 por 1000.
D) 200 por 1000.

No Ceara, em 2017, houve 1.214 casos de gestantes com suspeita de infec¢do aguda por zikavirus
(ZIKV). Em um hospital de referéncia em Fortaleza, 100 gestantes com suspeita de infec¢do aguda por
ZIKV foram seguidas, sendo 67 confirmadas por critério laboratorial e as demais foram descartadas.
Todas as gestantes foram contactadas semanalmente por telefone, realizaram visitas mensais e coleta de
exames de sangue, e trimestralmente ultrassonografias (US) fetais. Quanto aos desfechos, das 100
gestantes expostas, as que foram descartadas para ZIKV ndo apresentaram alteracfes ultrassonograficas
ou perdas fetais. Entretanto, as gestantes que tiveram infeccdo aguda por ZIKV confirmadas
laboratorialmente, tiveram 30% de fetos com alteragdes na US e 2 6bitos fetais. Este tipo de estudo é:

A) caso-controle.

B) estudo seccional.

C) coorte prospectiva.
D) coorte retrospectiva.
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20. O Programa Nacional de Segurancga do Paciente - PNSP foi instituido pela Portaria N.° 529, de 01/04/2013.
Sobre 0 PNSP é correto afirmar:

A) O Comité de Implementacdo possui representacdo de todas as profissdes da area da saude e tem o
papel de assegurar o cumprimento do PNSP.

B) No PNSP, Seguranca do paciente é conceituada como a reducéo, a um minimo aceitavel, do risco de
dano desnecessario associado ao cuidado de salde.

C) E objetivo do PNSP implementar iniciativas voltadas a administragio de servicos de satide, por meio
da implantacdo de programas de acreditacdo nos estabelecimentos de salde.

D) O PNSP possui, dentre seus objetivos, promover a¢Ges para a inclusdo do tema seguranca do paciente
no ensino técnico, de graduacdo e pds-graduacdo em administragdo de empresas, como forma de
assegurar que todos os gestores dos hospitais conhegam as metas de seguranca.
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Conhecimentos Especificos

21.

22.

23.

24.

25.

26.

40 questodes

O figado regula o fluxo dos aminoécidos da dieta em diregdo a circulacdo sistémica, apds uma refeigéo.
Qual dos amino&cidos, citados abaixo, sofreria alteragdo em sua metabolizacdo em crianca hepatopata?

A) Valina.

B) Leucina.
C) Histidina.
D) Isoleucina.

O sa6dio é absorvido prontamente do intestino e transportado para os rins, onde é filtrado e retorna para o
sangue para manter concentracdes apropriadas. A principal fonte de sédio é o cloreto de sodio, ou sal
comum de mesa. Qual dos alimentos abaixo contém, naturalmente, mais sal?

A) Braocolis.
B) Laranja.
C) Feijéo.
D) Leite.

A peroxidacdo lipidica celular depende rigorosamente da ingestdo de acidos graxos polinsaturados
(PUFA), bem como da ingestdo de vitamina E e de outros antioxidantes lipidicos. Qual dos alimentos
abaixo é mais rico em PUFA?

A) Manteiga.

B) Oleo de soja.
C) Oleo de peixe.
D) Banha de porco.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ¢ um documento oficial que aborda os principios € as
recomendagdes de uma alimentagdo adequada e saudavel para a nossa populagdo, configurando-se como
instrumento de apoio as a¢des de educacdo alimentar e nutricional no SUS e também em outros setores.
Qual dos principios abaixo orientou a elaboracdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014)?

A) Alimentagdo traduz-se em ingestao de nutrientes.
B) Alimentagdo adequada deriva da sustentabilidade.
C) Recomendagdes sobre alimentag¢do sdo atemporais.
D) Os guias alimentares delimitam escolhas dietéticas.

A cobalamina é um micronutriente hidrossollvel essencial, requerido por todas as células do nosso corpo
e que necessita de determinadas condicBes para ser absorvida adequadamente. Quais condi¢fes sdo
consideradas essenciais para a absor¢do de cobalamina?

A) Produco gastrica normal de HCL e ileo terminal funcionante.

B) Ingestdo de folato e formacdo do complexo B12-fator intrinseco.

C) Producéo normal de haptocorrina salivar e auséncia de transcobalaminas.
D) Ingestdo concomitante de piridoxina e producdo normal de fator instrinseco.

A gquantidade minima de energia dispendida para manter 0s processos corporais vitais do organismo,
como respiragao, circulagdo, metabolismo celular, atividade glandular e conservacdo da temperatura
corporal, que deve ser medida por 30 a 60 minutos, com o individuo acordado, logo apds uma noite de
sono, em jejum de 10 a 12 horas, em posi¢do supina e em um ambiente com temperatura agradavel
corresponde a um componente do gasto energético de 24 horas. Qual componente é esse?

A) Taxa metabdlica basal.

B) Taxa metabdlica de repouso.
C) Gasto energético de repouso.
D) Efeito térmico dos alimentos.
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32.

Um pesquisador em nutricdo deseja realizar um estudo extenso de base populacional a fim de avaliar o
consumo de um determinado nutriente e correlacionar esse dado com o desenvolvimento de certas
enfermidades. Para isso, ele deve optar por um método retrospectivo, que nao leva a alteracdo do padrao
de consumo dos individuos, sendo adequado para avaliar a dieta praticada durante um denominado
periodo de tempo no passado recente, ou mesmo remoto. Por qual ferramenta o pesquisador deve optar?

A) Diério alimentar.

B) Pesquisa de orgamento familiar.

C) Recordatdrio alimentar de 24 horas.
D) Questionario de frequéncia alimentar.

As ingestdes dietéticas de referéncia (DRI — dietary reference intakes) incluem quatro conceitos de
referéncia para consumo de nutrientes, com definicbes e aplicacbes diferenciadas. Qual deles
corresponde ao valor de ingestdo de um nutriente estimado para cobrir as necessidades de 50% dos
individuos saudaveis de determinada faixa etaria, estado fisioldgico e sexo, sendo utilizado para o
planejamento da dieta para grupos populacionais?

A) Ingestdo adequada (Al — adequate intake).

B) Necessidade média estimada (EAR — estimated average requirement).

C) Nivel maximo de ingestdo toleravel (UL — tolerable upper intake level).
D) Ingestdo dietética recomendada (RDA — recommended dietary allowance).

O nutricionista pode fazer uso dos diferentes métodos de avaliacdo da ingestdo alimentar para investigar
os habitos alimentares de seus pacientes. Qual método é mais fidedigno quantitativamente?

A) Inquérito alimentacdo diaria habitual.

B) Inquérito recordatorio de 24 horas.

C) Inquérito de frequéncia.

D) Inquérito por registro.

Homem de 68 anos, internado ha 48 horas, recebe primeira visita do nutricionista. Apds triagem
nutricional foi verificado que o mesmo ndo apresentava risco de desnutricdo. O profissional de saude
programou uma reavaliacdo para sete dias a frente. Qual método mais indicado que o nutricionista devera
aplicar?

A) Avaliacdo Subjetiva Global.

B) Avaliacdo Nutricional Geral.

C) Mini Avaliacao Nutricional.

D) Rastreamento de Risco Nutricional.

Gestante com queixas de constipacdo e respiracdo "ofegante”. Que substancia, produzida pela placenta,
esta relacionada com essas queixas?

A) Estrogeno.

B) Progesterona.

C) Lactogénio placentario.

D) Gonadotrofina coriénica humana.

A decisdo de iniciar dieta oral de recém-nascido com idade gestacional de 27 semanas, pesando 1.050
gramas, foi positiva, porém a mae ndo tem condicGes de extrair leite. Qual a melhor opcéo de leite
humano pasteurizado para alimentar esse bebé?

A) Doadora com filho nascido com 36 semanas de gestacao e 5 dias de vida.
B) Doadora com filho nascido com 37 semanas de gestagdo e 6 dias de vida.
C) Doadora com filho nascido com 38 semanas de gestacdo e 12 dias de vida.
D) Doadora com filho nascido com 39 semanas de gestagdo e 24 dias de vida.
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37.
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Mulher em periodo de lactacdo exclusiva, peso de 80Kg e altura de 1,62m, apresenta-se em consulta
nutricional com queixa de sobrepeso. Qual conduta deve ser adotada pelo nutricionista para controle de
peso da lactante?

A) Respeitar o habito alimentar da nutriz e acrescentar alimentos galactogogos.
B) Indicar a ingestdo minima de quatro a seis copos de liquidos diariamente.
C) Acrescentar ao gasto energético total da nutriz um valor de 400 Kcal/dia.
D) Calcular o gasto energético total da nutriz sem o adicional da lactagéo.

Crianca de 3 anos que consome habitualmente mingau de leite de vaca com amido de milho no desjejum,
jantar e ceia, nos lanches prefere frutas como banana e maga e no almogo sé aceita macarrdo, batata
inglesa e feijdo, comendo uma ou duas colheres de sobremesa de carne ou frango. Em termos de
biodisponibilidade de ferro, que categoria estaria esta dieta?

A) Baixa.

B) Média.

C) Alta.

D) Muito alta.

Nesse estagio de maturacdo sexual, a adolescente ja passou pelo estirdo pubertario, apresenta aspecto
longilineo e "magro”, sendo classificada como de baixo peso pelos indicadores disponiveis, ndo ocorreu
a menarca, mas acontecera antes de passar para o préximo estagio. A que estagio de maturacao sexual a
sentenca acima se refere?

A) M1P1
B) M2P2
C) M3P3
D) M4P4

Com o processo de envelhecimento, a composi¢do corporal do individuo idoso se altera, com elevacao da
guantidade de tecido adiposo e reducdo do tecido muscular. Ocorre também redistribuicdo do tecido
adiposo, diminuindo nos membros e aumentando na cavidade abdominal (principalmente visceral). Qual
indicador é considerado sensivel para alteracbes musculares no individuo idoso?

A) Estatura.

B) Relacdo cintura quadril.

C) indice de massa corporal.

D) Circunferéncia da panturrilha.

Um mulher com 25 anos de idade segue um padrdo de dieta lactovegetariana ha cerca de um ano e
descobriu recentemente que esta gravida. De acordo com sua nova condicdo fisioldgica, qual deve ser a
orientacdo nutricional para essa mulher?

A) Modificar o padrdo de dieta lactovegetariana para vegana.

B) Modificar o padrédo de dieta lactovegetariana para onivora.

C) Manter o padrdo de preferéncia, porém com uma dieta bem planejada.
D) Manter a preferéncia vegetariana, mas sugerir dieta ovolactovegetariana.

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016), alguns tipos de dieta para perda de peso
devem ser usadas em circunstancias muito limitadas por especialistas num cendrio médico adequado,
com internacdo, supervisdo e monitorizacdo do paciente, pois a perda répida de peso pode levar a
complicacdes de saude. Essas dietas devem prover diariamente 0,8 a 1g/kg de peso ideal de proteinas de
boa qualidade e as quantidades recomendadas de minerais, vitaminas e &cidos graxos essenciais.
Podendo ser usadas no tratamento de pacientes que ndo obtiveram sucesso com outros tratamentos ou
gue tenham comorbidades importantes, qual a faixa calérica das dietas em questdo em kcal/dia?

A) < 400

B) 400 a 800
C) 800 a 1200
D) 1200 a 1500
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45.

Fibras dietéticas se referem ao material vegetal comestivel ndo digerido pelas enzimas do trato
gastrointestinal e podem ser classificadas em sollveis e insolUveis. Qual a Ingestdo Dietética de
Referéncia de fibras em gramas por dia para uma mulher adulta que consome cerca de 1800 kcal/dia?

A) 25

B) 30

C)35

D) 38

O ferro é um nutriente fundamental para todas as células vivas, participando de numerosas vias
metabolicas e considerado essencial para os seres humanos. Qual das prepara¢des abaixo contém maior
quantidade de ferro por 100g de alimento?

A) Beterraba crua.

B) Ervilha cozida.

C) Marisco no vapor.

D) Figado de boi cozido.

Paciente em terapia nutricional domiciliar apresenta queixa de que a dieta ndo esta descendo pela sonda.
Em que categoria de complicacdo da nutricdo enteral esta queixa se encaixa?

A) Gastrointestinal.
B) Administragéo.
C) Metabdlica.

D) Acesso.

Mulher, em consulta médica, queixa-se de odinofagia, pirose, tosse cronica ao deitar, dor no peito, a qual
o médico classificou como ndo cardiaca, além de corrosdo nos dentes. O profissional a encaminha para o
ambulatorio de nutricdo. Qual das recomendacdes abaixo devera fazer parte da conduta nutricional?

A) Deitar-se somente ap6s uma hora depois da Ultima refeicdo consumida no dia.

B) Usar roupas apertadas para comprimir a regido abdominal para melhor conforto.

C) Elevar a cabeceira da cama para, aproximadamente, uns quinze a vinte centimetros.
D) Aumentar o consumo de frutas fonte de vitamina C como abacaxi, laranja e acerola.

Paciente hospitalizado queixa-se de inchaco abdominal, reducdo de apetite, nausea, empachamento,
saciedade precoce e halitose. A enfermeira que presta assisténcia ao paciente informou ao nutricionista
gue 0 mesmo estava apresentando alguns episodios de hipoglicemia pds-prandial, bem como vomitou
algumas vezes. Diante desse quadro, qual a melhor conduta a ser tomada pelo nutricionista?

A) Aumentar o consumo de fibras da dieta, especialmente a pectina.

B) Mudar a dieta do paciente para refeices menores e mais sélidas.

C) Restringir, a0 maximo, a quantidade de gordura das refei¢ces do dia.
D) Aumentar o nimero de refei¢des, diminuir o volume e a osmolalidade.

Homem de 48 anos, diagnosticado com céancer, pesando 50 Kg, altura de 1.70 m, comparece a consulta
nutricional gueixando-se de falta de apetite, alteracdo no paladar e aftas na boca. Ap6s andalise de sua
alimentacdo, constatou-se que estava consumindo 1.600Kcal e 60g de proteina. Qual a estratégia de
intervencdo nutricional seria a mais adequada para este paciente?

A) Aumentar a quantidade de calorias da dieta para promover ganho de peso.

B) Recomendar aumentar a ingestdo de alimentos ricos em fibras e vitamina C.
C) Recomendar o consumo de alimentos em temperaturas mais frias que morna.
D) Ajustar a quantidade de proteina ingerida para manter sistema imune saudavel.

Paciente diagnosticado com nefrolitiase de repeticdo foi encaminhado a nutricionista para redugdo de
oxalato da dieta. Que alimento este paciente deve evitar?

A) Leite.

B) Visceras.
C) Sardinha.
D) Chocolate.
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Controlar os flatos e 0 odor é uma preocupa¢do muito comum em pacientes com colostomia, alguns até
preferem limitar o consumo de alguns alimentos por conta disso. Qual dos alimentos abaixo pode ajudar
a controlar esse odor?

A) Alho.

B) Aspargo.
C) Bracolis.
D) Espinafre.

Segundo Fulton et al (2012), teoricamente, a ingestdo de PUFAs (polyunsaturated fatty acids) émega-3
de cadeia longa, que reduzem inflamacéo, deve melhorar a eficicia dos tratamentos de DPOC, porém,
varios fatores, como adesao aos suplementos, comorbidades e duracdo da suplementacdo desempenham
papéis vitais. Qual das recomendac@es abaixo poderia ser dada para que o paciente com DPOC melhore a
ingestdo de acidos graxos 6mega-3, fonte de EPA e DHA?

A) Coma peixe pelo menos duas vezes por semana.

B) Adicione semente de linhaca moida aos alimentos.
C) Adicione nozes as saladas, cereais, biscoitos e paes.
D) Use dleo de soja ou de canola em saladas e receitas.

A ingestdo dietética pode influenciar a acidez ou a alcalinidade da urina. Quando alimentos produtores de
acidos ndo sdo equilibrados com alimentos produtores de alcali, ha um risco aumentado de acidose
cronica. Esta acidose tem sido ligada a doencas cronicas relacionas com distdrbios inflamatérios, como
urolitiase, hipertensdo, entre outras. Qual item abaixo é exemplo de alimento potencialmente acido?

A) Mel.

B) Leite.

C) Carne.

D) Manteiga.

Em pacientes com doenca renal crénica é muito importante o controle do fosfato. O inicio precoce da
terapia de reducdo de fosfato € vantajoso para retardar o hiperparatireoidismo e a doenga 6ssea. Qual a
recomendacdo nutricional correta para um paciente que precisa reduzir fésforo da sua dieta?

A) Consumir com moderacao alimentos processados.

B) Consumir até seis porcdes de frutas e verduras no dia.

C) Limitar o consumo de leite e derivados a uma porcao/dia.

D) Reduzir o consumo de vegetais folhosos para uma porcao/dia.

De maneira ideal, deve-se usar calorimetria indireta para determinar a demanda de energia para 0s
pacientes em estado grave. Segundo ASPEN (2009), na auséncia deste artificio, quanto de caloria por
quilo por dia contemplaria as necessidades energéticas desse tipo de paciente?

A) 22

B) 28

C) 32

D) 38

A concentracdo plasmatica de triglicerideos € muito sensivel a varia¢cdes do peso corporal e a alteracoes
na composicao da dieta, particularmente quanto & qualidade e a quantidade de carboidratos e gorduras. A
guantidade recomendada destes nutrientes depende do tipo de hipertrigliceridemia, que pode se
apresentar na forma primaria ou secundaria, cujas bases fisiopatoldgicas sdo distintas. De acordo com
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2017), qual a recomendacédo de ingestdo de acido eicosapentaenoico
(EPA) e 4cido docosahexaenoico (DHA) em gramas/dia para um paciente com nivel de triglicerideos de
382 mg/dL?

A)05al

B)la2

C)2a4

D)>4
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O Orlistat é um inibidor de lipase utilizado para perda de peso, reduz a absorcéo de gorduras pela ligagdo
a lipase no intestino, inibindo assim, a acdo dessa enzima. Levando em consideracdo a interacao
farmaco-nutriente e os efeitos gastrointestinais da medicagdo, qual a orientacdo dietética para um
individuo em uso de Orlistat?

A) Dieta com gordura < 30% do VCT, distribuida ao longo do dia.

B) Dieta com gordura > 30% do VCT, distribuida ao longo do dia.

C) Dieta com gordura < 30% do VCT, concentrada nas principais refeigoes.
D) Dieta com gordura > 30% do VCT, concentrada nas principais refeicoes.

A distribuicdo de macronutrientes na dieta voltada para o diabetes mellitus (DM) tem papel fundamental
desde a prevengdo, gerenciamento da doenca até a prevencdo do desenvolvimento de complicacBes
decorrentes. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2018), qual das opgdes abaixo esta
CORRETA em relacdo a recomendacdao de carboidratos (CHO) para individuos com DM tipo 2?

A) Nao consumir alimentos contendo sacarose.

B) N&o ingerir quantidades inferiores a 130g/dia.
C) Consumir dieta low carb, com < 45% de CHO.
D) Dar preferéncia a CHO de alto indice glicémico.

Um paciente com dor abdominal é admitido em uma unidade de internacdo hospitalar e ap6s realizacao
de exames recebe o diagndstico de pancreatite aguda moderada a grave. Qual a terapia nutricional
imediata para esse paciente?

A) Dieta zero.

B) Dieta branda.

C) Dieta liquida restrita.
D) Dieta liquida completa.

A deficiéncia de proteinas e 0 metabolismo anormal de proteinas ocorrem em pessoas com HIV e AIDS,
mas ndo ha evidéncias que apoiem o aumento da ingestdo desse nutriente em pacientes sem
intercorréncias clinicas. Entretanto, na presenga de comorbidade, como insuficiéncia renal, cirrose,
pancreatite ou outras, as recomenda¢fes de ingestdo de proteinas devem ser ajustadas adequadamente.
No caso de infec¢Bes oportunistas, recomenda-se qual percentual adicional no consumo protéico?

A) 5%

B) 10%

C) 20%

D) 25%

Um paciente com doenca hepética cronica de etiologia alcodlica com presenca de ascite e edema
periférico apresenta ingestao dietética inadequada e alteracGes de indicadores bioguimicos e clinicos, que
evidenciam prejuizo nutricional. O acompanhamento do estado nutricional desse paciente deve ser
baseado preferencialmente por qual método?

A) Dobras cutaneas.

B) Indice de Massa Corporal.
C) Circunferéncia abdominal.
D) Percentual de perda de peso.

As vias de acesso em nutricdo enteral podem estar dispostas em diferentes locais, conforme as facilidades
técnicas, rotinas de administragdo, bem como alteragbes orgéanicas e/ou funcionais a serem corrigidas.
Para uma maior tolerancia a formulas variadas, boa aceitagdo de formulas hiperosmaticas, permitindo
uma progressao mais rapida para alcancar o valor calorico total ideal e possibilitando a introducdo de
grandes volumes em curto tempo, qual a localizagdo ideal da sonda?

A) lleal.

B) Jejunal.
C) Gastrica.
D) Duodenal.
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Antioxidantes sdo substancias capazes de atrasar ou inibir a oxidagdo de um substrato oxidavel. O papel
dos antioxidantes é proteger as células contra a agdo oxidante dos radicais livres. Qual nutriente
antioxidante soluvel em agua previne efeitos nocivos dos radicais livres e regenera outros antioxidantes
no corpo, é essencial na biossintese de colageno, L-carnitina e neurotransmissores especificos e também
estd envolvido no metabolismo das proteinas?

A) Selénio.

B) Tocoferol.

C) Betacaroteno.

D) Acido ascorbico.

O calcio pode ter baixa absor¢do em determinados alimentos, como por exemplo, aqueles ricos em &cido
oxalico e acido fitico. Dentre os alimentos abaixo, qual deles apresenta uma absor¢do de calcio mais
reduzida?

A) Castanha.

B) Espinafre.

C) logurte desnatado.

D) Proteina isolada de Soja.

Um paciente encontra-se em dieta de eliminagdo para investigacdo de alergia alimentar. Sua dieta atual
ndo pode conter: leite, ovo, trigo, peixe, frutos do mar, soja, amendoim e frutos secos. Qual dos
alimentos abaixo esse paciente pode consumir?

A) Azeite de Oliva.

B) Bolo de Laranja.

C) Salsicha grelhada.

D) Frango empanado.
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