Prova de pratica da Residéncia Médica
Subarea do conhecimento: Pediatria

Estacao 02

Identificacdo do candidato:

Preenchido pelo avaliador

Item Sim | Nao
ESTACAO ESPECIALIDADE

21 Apresentou-se ao paciente (nome ou profissédo) ou cumprimentou-o0?

22 Perguntou o nome e a idade paciente?

23 Perguntou de forma aberta o motivo da consulta?

24 Realizou “escuta atenta”, utilizando linguagem verbal e ndo-verbal?
(considerar pelo menos 2 desses itens: manteve contato visual, postura
corporal, gestos encorajadores, Encorajamentos minimos-“Hum, hum?;
“sim”; “e entao”; “fale mais sobre isso”, ndo interrompeu o paciente,
evitou fazer anotacoes, olhar o relégio durante a fala do paciente)

25 Perguntou pelas caracteristicas clinicas da asma (pelo menos 2)?
(numero de episédios de tosse/chiado/sibilancia, primeira crise; Ultima
crise, horarios do dia mais frequentes; crises recorrentes/intercrise
assintomatico, dentre outros)

26 Perguntou sobre fatores desencadeantes e fatores de alivio da asma?
(considerar pelo menos um: piora com exercicio fisico, poeira, fumaca
de cigarro, mudanca de clima e melhora com aerossol ou corticoide)

27 Avaliou o controle clinico atual da asma (pelo menos 1)?

(Sintomas diurnos, Limitacdo de atividades, despertares noturnos,
necessidade de medicacao de alivio)

28 Realizou abordagem integral do adolescente (pelo menos 2)?
(considerar tépicos como alimentacdo, vacinas, escolaridade, atividade
fisica, sexual, dentre outros)

29 Perguntou sobre histéria de alergia ou atendimentos recentes (pelo
menos 1)? (alergias, internamentos, idas a emergéncia)

30 Perguntou se tem historia familiar de asma/alergia?

(pais ou irmdos com asma, rinite ou dermatite atépica)

31 Perguntou sobre dados sobre historia ambiental (pelo menos 1)?
(fumantes em casa, presenca de animais, mofo, outros)

32 Conduziu ou solicitou que paciente fosse para maca de exame?

33 Lavou ou higienizou méos com alcool antes de examina-lo?

34 Fez a ausculta pulmonar (bilateral), cardiaca (em pelo menos um foco),
e examinou a orofaringe? (realizar pelo menos a pulmonar e mais um)

35 Avaliou estatura e IMC e anotou no gréfico de crescimento?

36 Realizou um resumo das informacdes colhidas e informou o paciente
sobre o diagnodstico de asma, usando uma linguagem acessivel,
evitando termos técnicos?

37 Negociou o plano de tratamento—medicamentos de resgate e intercrise?
(resgate: considerar broncodilatador de curta duracdo: Salbutamol ou
Fenoterol e  manutencdo/intercrise:  corticoide inalado  ou
antileucotrieno).

38 Negociou o plano de tratamento — educacao e controle ambiental?

39 Certificou-se o0 entendimento, pedindo para paciente explicar como
tomara as medicagfes?

40 Explicou o que fazer se o tratamento n&o funcionar, negociando o0s
proximos passos (retornar para nova consulta)?

Assinatura do avaliador (a)




