
Prova de prática da Residência Médica 
Subárea do conhecimento: Clínica Médica 
______________________________________________________________________________________________ 
Estação 02 
Identificação do candidato:_______________________________________________ 
Preenchido pelo avaliador  

Item  Sim Não 

 ESTAÇÃO ESPECIALIDADE   
21 Identificou-se como médico e disse o nome? (deve realizar as duas tarefas)   

22 Perguntou o nome e a idade do paciente? (deve realizar as duas tarefas)   

23 Não interrompeu paciente nos primeiros 8 segundos da queixa principal e 
HDA? 

  

24 Perguntou se o desmaio ocorreu: em posição supina ou ortostase; durante 
manobra de Valsalva (tosse, riso, deglutição, defecação ou ao urinar); ou 
durante exercício/esforço físico? (perguntou pelo menos uma) 

  

25 Perguntou em quanto tempo recobrou o nível de consciência?   

26 Perguntou se, imediatamente antes do episódio de desmaio, sentiu ou 
percebeu: dor torácica, dispneia, palpitação, tontura, sudorese, palidez, 
náuseas/vômitos, aura (“estrelinhas” ou visão borrada), escurecimento visual 
ou disestesias (dormência ou formigamento)? (perguntou pelo menos três) 

  

27 Perguntou se durante o desmaio, apresentou ou alguém relatou: tremores, 
perda de urina, perda de fezes, salivação/ficou babando, mordedura da língua, 
ou trauma na cabeça? (perguntou pelo menos três). 

  

28 Perguntou se após o desmaio, apresentou ou alguém relatou: pensamento 
lento, confusão mental, sonolência, tonturas, sudorese, 
palpitações/aceleração/batedeira no coração? (perguntou pelo menos dois). 

  

29 Perguntou sobre medicações previamente em uso?   

30 Perguntou se é portador de: hipertensão arterial/pressão alta, diabetes 
mellitus, doença coronariana/infarto/angina, arritmia, insuficiência cardíaca 
(falta de ar aos esforços/coração crescido), convulsões/epilepsia, sequela de 
AVC? (perguntou pelo menos três). 

  

31 Perguntou por episódio pessoal prévio de síncope?   

32 Perguntou por casos semelhantes na família?   

33 Lavou ou higienizou mãos com álcool antes de examinar o paciente?   

34 Mediu frequência de pulso e pressão arterial? (deve realizar as duas tarefas)   

35 Investigou hipotensão postural medindo pressão arterial com paciente em pé?   

36 Realizou ausculta cardíaca (em pelo menos dois focos) e respiratória 
(bilateralmente) retirando vestimenta ou por baixo da roupa? (deve realizar as 
duas tarefas). 

  

37 Examinou: (etapa 1) pares cranianos (movimentação ocular extrínseca, facial 
ou reflexo pupilar); (etapa 2) força muscular (contra resistência ou gravidade); 
(etapa 3) reflexo (patelar, aquileu, bicipital, tricipital ou braquio-radial); e 
(etapa 4) coordenação/equilíbrio (prova index-naso, teste de romberg ou 
avaliação da marcha)? (deve realizar pelo menos duas etapas do exame 
neurológico sumário). 

  

38 Solicitou eletrocardiograma/ECG?   

39 Informou ao paciente que a causa provável do desmaio é uma arritmia 
(bradicardia) do tipo bloqueio (atrioventricular) de segundo grau MOBITZ 1? 
(NÃO pontuar se falar bloqueio de primeiro grau, bloqueio de terceiro 
grau, bloqueio total ou bloqueio de segundo grau MOBITZ 2) 
OBS: Pode pontuar se falar somente “bloqueio de segundo grau”. 

  

40 Informou necessidade de internação hospitalar ou avaliação imediata com 
especialista (cardiologista)? 

  

Assinatura do avaliador (a)______________________________________________________ 


